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SLOVO REDITELE

Vazeni posluchaci, mili ¢tenari,

Cesky rozhlas Hradec Kralové
je stanice se 74letou tradici. Ve-
dle pravidelnych poradi vam
nabizime i pfimé prenosy z rtiz-
nych mist a zajimavych akei

v celém kraji. Kromé moderato-
rt, redaktor a zprévara se na
pestrém programu podili cela
rada znamych osobnosti. V od-
poledni Humoriadé napriklad
Josef Dvorak, Jifi Labus, Ursula
Klukova, Jan Pfeucil, Halina
Pawlovskd, Zden¢k Troska

a fada dalSich. Vam, ktefi nas
znate a poslouchate, dékujeme,
feknéte o nas dal$im. Vy, ktefi
0 nds slysite poprvé, naladte si
nas nebo se podivejte na nas
web, ptipadné Facebook, kde na-
jdete Fadu inspirativnich ¢lanka
a poradtl. Nékteré vam priblizi-
me na nasledujicich strankach.

Jifi Kansky
teditel Ceského rozhlasu
Hradec Krélové

JAK NAS NALADITE?

HABADEJ

Habadéj - tiihodinovy proud slova a hudby, kterym
vas stridavé provazeji Blanka Mala, Jana Kudyvejsova
a Lada Klokoc¢nikova.

Od pondéli do patku se oblibené moderatorky snazi o jediné,
vnést do vasich domovi informace z regionu, pékné pisnicky,
humor, soutéze, ale také rozhovory s vyjimeénymi hosty

a poradny, od véeho habadg¢;.

Habadéj miizete poslouchat na vinach Ceského rozhlasu
Hradec Kralové od pondéli do patku od 9 do 12 hodin.
Zatimco od pondéli do ¢tvrtka je Dopoledni Habadéj

s Blankou Malou a Janou Kudyvejsovou vysilany ze studia,
predvikendovy Pate¢ni Habadéj s Ladou Kloko¢nikovou zve
posluchace do rozhlasové kavarny District v Havli¢kové ulici.

kazdy vSedni den
od 9.00

= Hradec Kralové

Cesky rozhlas

V pasmu VKV:

Vychodni Cechy
90.5 FM

Q\

Hradec Kralové a okoli
95.3 FM

® Rychnov nad Knéznou a Orlicko
96.5 FM

Na internetu:
hradec.rozhlas.cz
RDS: R-HK
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DOMACI STESTI? PRO ME DOMOV

Rady do domu i do Zivota. To je ob-
sah nové rubriky Domaci §tésti,
kterou pro nase ranni a odpoledni
vysilani nové pripravuje znama he-
recka a malifka Iva Hiittnerova.

Co pro vas znamena domaci $tésti?

Na to neni univerzalni recept. Pro mé
osobné je domaci §tésti mij domov.
Ja mam hrozné rada svij byt, misto,
kde bydlim. A samoziejmé jsou to
lidé, kteti do toho domova patfi. Bez
nich by totiz domov zdaleka nemél
takovou tu magickou silu.

Kde se ve vas zrodila laska ke sta-
rym vécem?

Nejspise to u mé vzniklo tim, Ze jsem
vyrostla u babi¢ky. V Praze na Letné
meéla tplné obycejny byt, kde ale byly
takové ty rekvizity, které k té dobé
patfily. Kuchynsky sttl, nad nim vy-
$ivana kucharka, kamna, na kterych
porad stala konvice s meltou, ha¢ko-
vané zaclony, prehoz pres manzel-
skou postel a uprostfed néj posazena
panenka se $irokou sukni.

Patrilo k tomu domacimu Stésti
u babicky i radio?

Ano, méli jsme takové to dfevéné
radio se dvéma knofliky po strandch,
kterymi se tocilo a hledaly se stanice.
A tohle radio se u nds poslouchalo
od rana do vecera. Vzpominam si
tieba, Ze jsem neodesla nikdy do
$koly dfiv, nez za deset minut sedm

hodin zahrali pisen tydne. To byly
takové ty budovatelské pisné, které
mi pak cely den znély v usich.

Jste znama i svymi obrazky. Ktery
byl vas$ prvni, mate ho jesté?

Jeden z mych prvnich obraz byla ba-
bicka v kuchyni, u kredence. A ten-
hle obrazek jesté mam. Je tak trochu
nesikovné namalovany, ale ma pro
mé velké kouzlo a nikdy se ho ne-
vzdam. Pfipomind mi moje zacatky.

Ivo, ted pripravujete rubriku Do-
maci §tésti v rozhlasové podobé.
Jak se v této roli citite?

Moc mé to bavi, protoze praci v roz-
hlase mam rada. Navic ty babi¢kov-
ské rady, které tam rikdm, maji své
kouzlo v krdsné staré cestiné. Tim
mnohem lépe vyzni a doufam, Ze to
bavi i posluchace.

Kam na ty rady chodite?

Patram ve starych ¢asopisech jako
List pani a divek, Prazanka nebo
Hvézda, ve kterych byvala moje ob-
libena rubrika Radce hospodynky.
Maém i jednu vzacnou knihu vydanou
kolem roku 1810, takovy bylinkar,
kde je spousta téchto baje¢nych rad.

Jaka je vaSe Zivotni rada?
M4d4m rada motto, které mam na-

psané v kuchyni: ,,Kdo radosti doma
nema, ten ji marn¢ jinde hleda.

I~
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BABICCINY RADY

& Chceme-li predejit tomu, Ze si domu
z obchodu spolu s moukou pfineseme
potravinové moly, ktefi se nam vza-
péti v kuchyni rozmnozi, dame balicky
s moukou pred uskladnénim na dva
dny do mrazaku. Potom nechame vy-
schnout a skladujeme v uzaviratelnych
nadobach.

3% Gumové podrazky bot mohou na li-
noleu zanechat nepéknou pamatku,

a sice cerné Smouhy. Snaze se jich zba-
vime, kdyZ si na pomoc pfi ¢isténi
vezmeme trochu lihu.

& Rychlou ulevu pfi drobnych popale-
ninach, které jsme si privodili tfeba
pri peceni nebo Zehleni, poskytne hot-
c¢ice. Tu naneseme na postiZené misto
a nechame zaschnout. Podobné nam
poslouzi i vajecny bilek.

4 Zbavit se Skytavky pomiiZe neob-
vykla kombinace - cukr s octem.

& Chceme-li vycistit kuchynské pr-
kénko, sta¢i nam dva pomocnici - sul
a citron. Citron rozkrojime na polo-
vinu, prkénko posypeme soli a feznou
stranou citronu prkénko vydrhneme.
Poté omyjeme béZnym zpiusobem.

% ,,Kouse-li“ nas vlnény svetr z pii-
rodni vlny, dame ho na noc do mra-
zaku. Rano ho zabalime do ru¢niku
a promneme.

& Aby cibule v jidle nenadymala,
a presto si zachovala cerstvou chut,
prelijeme ji varici vodou.
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PORAD VTIPKUJU,
JE TO ME PROKLETI

Uz pét let miiZete v nasem vysilani
kazdy vSedni den od 16 hodin po-
slouchat porad Humoriada.
Porad, jehoz spoluautory jste vy
sami, jeho posluchaci. Z nabize-
nych scének, povidani ¢i skeci

v podani popularnich hercii a ko-
miki si totiZ sami vybirate, co dale
uslysite. Spolu s moderatorem je
vidy ve studiu jeden z nasich he-
reckych ¢i hudebnich kolegii. Pra-
videlné tak muiZete slySet Petru
Cernockou, Ivanku Devatou, Otu
Jirdka, Ursulu Klukovou, Jifiho
Labuse, Pavla Nového, Jana Pre-
udila, Jifiho Krampola, Vaclava
Vydru, Ladislava Zupanice nebo
pravé Josefa Dvoriaka, kterého
jsme za vas trochu vyzpovidali.

Kdy se zrodil Josef Dvorak jako
komik? Citite néjaky okamzik,
kdy to bylo?

Ur¢ité to nebylo ze dne na den, Ze
by to najednou prislo a ja zacal per-
lit a byt vtipny, to urcité ne. Ale nej-
spi$ to ma souvislost s moji mamin-
kou. Ona méla neuvétitelnou dikei
a uméla krasné vypravét. Vétsinou
nékolik ptihod najednou, dohro-
mady. A jak se tak nakldnéla do ko-
¢arku, kde jsem byl j4, zacal jsem
na ni reagovat. Tak néjak si to pred-
stavuji. A pravé tam jsem nékde la-
pal po tom vypravééském kumstu

a zacalo se to ve mné uhnizdovat.

A byli se rodice podivat na vasem
predstaveni v divadle?

K tomu se taky vaze hezka prihoda.
Vzdycky jsem zval tatinka a ma-
minku do divadla v Usti nad Labem,
kde jsem tehdy hral. A jednou se
skute¢né vypravili a pfijeli na hru,
ktera se jmenovala Dejte mrtvy na
zelenou. Kdyz jsme po predstaveni
ptijeli domi a sedéli jsme u kafe, tak
jsem se kone¢né odvazil zeptat, jak
se jim to libilo. Na to mi maminka

jen fekla: ,,Pékny!* Ja ji na to fikdm:
»Moment, mami, jak, pékny?“ A na
to mi maminka odpovédéla: ,,Libilo
se mi to, Pepicku, protoze v tom
hrajes ty.“

Zastavme se na chvili u skute¢né
legendarniho filmu Jachyme, hod
ho do stroje!, kde jste hral autome-
chanika. Spojila se tam vlastné vase
herecka profese s vasi zkusenosti

ze Skoly, tedy praci automechanika.
Ta role vam byla usita na miru?

Kdepak, to byla nahoda. Tenkrat
si mé vybral pan rezisér Lipsky.

Ve filmu Jachyme, hod ho do stroje!
jsem sice svoje ptivodni femeslo au-
tomechanika nijak neuplatnil, ale
vyplatilo se mi béhem nataceni. To-
tiz ten Ford Mustang, ve kterém
jsem tam jezdil, se mi ohromné libil
a chtél jsem ho koupit. Bylo to nad-
herné auto. Jednou stélo v té dilné,
kde jsme nataceli, na takové té mon-
tazni jamé. Vsichni byli pryc¢ a ja
toho vyuzil a vlezl jsem do té jamy,
abych si ho prohlédl i zespoda. Teda
povim vam, to byla hotova past. Ten
byl v takovém stavu, ze bych si asi
dodneska drbal hlavu, kdybych ho
nakonec koupil.
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Dokazete vtipkovat i ve vaznych
chvilich? Tieba pfi pfi policejni
kontrole?

Ja vtipkuju furt. Pro mé je to uplné
prokleti. Ja se tomu kolikrat i bra-
nim, ale ta moje palice mi tu situaci
prevadi porad nékam jinam. Tteba
na pohtbech. Ja vidim ty véci oka-
mzité z jiného thlu. Ne Ze bych se
v takovych chvilich smdl, to by bylo
hloupé, ale vidim tam spoustu gro-
tesknich prvki a situaci, které si do-
myslim, co by se mohlo stat, aby to
byl vtipny gag. A v takové chvili si
musim davat dvojnasobny pozor.

Casto si taky délate legraci ze svych
nohou. Cim jsou tak zvlastni?

No, ted uz to neni tak moc poznat.
Teda ne Ze by se mi srovnaly, ale

jak ¢lovek starne, uz ta dynamika
toho téla neni tak velka, a tak si toho
lidé tolik nev$imaji, ale dfiv to byl
vdéény namét pro zasmani. Ja mam
totiz dost nezvykly tvar nohou, li-
dové se jim tikd ,xky“. Dole je mam
zkratka takovy rozvétveny. A tak
jsem si k tomu vytvoril takovou le-
gendu, Ze kdyz jsem se narodil a ma-
minka mé davala do povijanu, abych
ji nevypadl, tak to pres kolena hodné
stahovala, a tehdy moje nohy do-
staly takovyto smér. Ale na druhou

stranu, na jevisti se s tim daly délat
uzasny véci.

Vzpomenete si, kdy jste byl poprvé
v rozhlase?

To bylo v Usti nad Labem, kde jsem
hral v Kladivadle. A kdyz to divadlo
zacalo byt trochu znamé, tak nas za-
cali zvat taky do radia. Pamatuji si,
ze na nds byli nemistné pfisni. Na-
vic nikdo v tom souboru nebyl vy-
uceny herec. TakZe oni si na nds tro-
$icku, jak se rika, smlsli. Tfeba u mé
byl nejvétsi problém dychani. A taky
dodrzet tecky, klesat na konci vét
hlasem. A co viibec neméli radi,
kdyz jsem zacal improvizovat. To

v rozhlase povazovali doslova za ka-
citstvi. Jak bylo ze studia takové to
prosklené okno do rezie, tak jsem
tam vidél porad reziséra, jak mlati
do textu a fve: ,,To tam neni! To
tam neni! Stop! Co to tam fikate?“
A muselo se to to¢it znovu.

TakzZe rozhlas neni vas salek caje?

Naopak, ja rozhlas miluju! M4 to-
tiz izasnou atmosféru, burcuje, pro-
vokuje a prohdn{ fantazii. Clovéce,
ja jsem mél jednou kviili rozhlasu

i prasvih. Tehdy jsme byli se Se-
maforem na zdjezdé ve vychodnich
Cechach. Cekalo nés odpoledni

a vecerni predstaveni a predtim po-
chopitelné zkouska. Ja se po ptijezdu
ubytoval a pustil jsem si radio, kde
zrovna vysilali Capkova Loupez-
nika. Ja tim byl aplné fascinovany

a tak jsem se do toho zaposlouchal,
ze jsem zapomnél na tu zkousku.

Co délate, kdyz nic nemusite?

Reknu to upfimngé, ja jsem nadseny,
kdyz nemusim nic délat. Podle mé
ma ¢lovék taky obcas lenosit, pro-
toze je to normalni. Nabira pfi tom
sily k dalsi praci, aby ji pak mohl
délat na plny pecky.

Vase rada nakonec, jak brat Zivot?

Petr Narozny razil heslo: Na¢ staho-
vat kalhoty, kdyz brod je jesté daleko.
A ja to po ném prevzal. Myslim si, Ze
¢lovek by se nemél bat dopredu. To
nejhorsi, co muize na svété byt, je to-
tiz strach. Z ¢ehokoli. Tteba u herce:
jakmile se herec za¢ne bt jit na jevi-
§té, tak by to nemél délat. Stejné jako
kdyz se ¢lovék boji ridit auto, tak ho
nema fidit. Nejsem psycholog, ale
podle mé je strach ten nejvétsi nepri-
tel ¢lovéka. Pry¢ se strachem!

kazdy vSedni den
od 16.00

HUMORIADA - ZASMEJTE SE S NAMI

Mate radéji MenSika, nebo Holzmanna? Sovaka, nebo Simka? Narozného, nebo Horni¢ka? Zvolte si, kdo

vas bude v dany okamzik bavit. Humoriada je interaktivni zabavny porad, jehoz rezisérem jste vy sami.
Prostfednictvim hlasovani mate moznost vybrat dal$i scénku, kterou vim kazdy vS§edni den po 16. hodiné
pusti do éteru nasi moderatori Patrik Rozehnal nebo Pavel Kudera, vzdy s hostem z fad znamych hercu,

komikt nebo reZisért.




6 Rozhlasovy magazin

TIPY NA
VYLET

NOVE MESTO N. M.
MILETIN
NOVY BYDZOV

Kralovéhradecky kraj byl vyhod-

nocen jako nejlep$i misto pro Zi-
vot. Rozlohou 4 759 km?” zau-
jima kraj 6 procent rozlohy celé
republiky. Nejvétsi koncentraci
cestovniho ruchu se vyznacuji
Krkonose. Narodni park zasa-
huje na uzemi kraje dvéma tre-
tinami své vyméry. Na tzemi

HORICE Kralovéhradeckého kraje je cel-
RAMPUSE kem 448 obci. Zije zde pFiblizné
KRKONOQE 551 tisic obyvatel, ktefi mohou

JURKOVICUV MOST

V zahradé zamku v Novém
Mésté nad Metuji ¢eka na-
vstévniky prekvapeni. Kryty
dfevény most, ktery navrhl
znamy architekt Dusan Jurko-
vi¢. Originalni stavba ptisobi
na prichozi jako zjeveni.
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NOSTALGICKA PLOVARNA

Romantické ptirodni koupa-
listé Dachova u Hot'ic s pozo-
ruhodnou dfevénou architek-
turou z 20. let minulého stoleti
je pro verejnost oteviené od
zacatku cervna do konce srpna
od 10 do 19 hodin.

PODZEMi V MILETINE

V Miletiné na Ji¢insku jsou

v uli¢ce za kostelem nenapadné
drevéné dvere — vstup do roz-
sahlého podzemi. Podle legend
do néj tsti tfi tajné chodby: od
hradu Pecka, od Bilych Poli¢an
a od miletinského zamku.

RAMPEPURDA

V Rampusi se narodila sluzka
Kristyna z romanu Bylo nas
pét. Nad rybnickem uprostred
obce stoji jeji socha. Kolem pro-
chazi ¢ervena turisticka trasa,
ktera vede ze Zdobnické Sece

a pokracuje dal do Liberka.

poslouchat radio vaseho kraje,
Cesky rozhlas Hradec Kralové.

KRALOVSTVi HRACEK

V Muzeu hracek v Novém
Bydzové jsou vystaveny stov-
ky starozitnych exponatd, se
kterymi si déti kdysi hravaly, od
panenek po historické sporaky.
Muzeum je otevieno utery az
sobota od 10 do 16 hodin.

KOTELNi JAMY

Velkou a Malou kotelni jamu
v Krkonosich mtzete obdivo-
vat z turistické stezky Horni
Misecky - Dvoracky. Cestou
narazite na pozustatky slavné
Kotelské boudy nebo takzvany
kfivoles.



Cesky rozhlas Hradec Kralové | hradec.rozhlas.cz

VYLETY S PAVLEM KUDRNOU

Novy cestovatelsko-soutézni serial
Vylety s Pavlem Kudrnou vysilame
kazdou sobotu a nedéli od 13 hodin.

Nasi reportéfi vyjizdéji do vSech
mist na$i krasné zemé, aby pro vas
hledali zajimavé cile vasich vylett.

S mikrofonem pravidelné navstévuji
hrady a zamky, jeskyné, rozhledny,
botanické a zoologické zahrady,

ale také tfeba znamé elektrarny,
tajemna podzemi i hadi, krokodyli
nebo pstrosi farmy. Jejich reportaze
vas urcité zaujmou a mohou byt dob-
rym tipem pro vase prazdninové ¢i
vikendové cesty.

Tym Vylett také zajizdi s pfenoso-
vym vozem na znamé akce a vysila
pfimo z mista. Na své si pfijdou i mi-
lovnici soutézi, kazdy tyden hrajeme
o batohy, tricka, deky, hrnky a ter-

mosky a jednou mési¢né také o lu-
xusni vikendové pobyty.

kazdou sobotu a nedéli
od 13.00

CARMEN MAYEROVA

Narodila jsem se v Trutnové

a v Hradci Krélové jsem méla
své prvni angazma. Do diva-
dla, které se tehdy jmenovalo
Divadlo Vitézného tinora, jsem
prisla uz v 16 letech a vzpomi-
nam na to s velkou laskou...
Taky jsem se v Hradci Kralové
vdavala a narodila se mi tady
dcera Katefina, takze to mésto
je moje srde¢ni zalezitost.

JAROSLAV SVECENY

Rodné mésto mé provazi cely
zZivot, ja jsem na néj nikdy
nezapomnél. Hradec Kralové
propaguji vSude. Je to néco,
co jsem si vzal jako takovy
tkol. Tohle mésto, které po-
vazuji za jedno z nejkrasnéj-
$ich na svété, budu propago-
vat dél, aby se o tom dozve-
déla spousta lidi.

i !; ‘»‘.
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Klub zeskych furisti
KU VLTAVE sat: Tm
KU ALTANU 1
a dale

3,4 km

NAS KRAJ OCIMA ZNAMYCH OSOBNOSTI

MARTIN ZOUNAR

Ja jsem zil pfimo v Hradci
Kralové v Budovatelské 825,
naproti byla $kola. Pamatuji

si na svoji prvni ucitelku Bélu
Martinkovou, zpival jsem v pé-
veckém sboru Klubicko a cho-
dil jsem na housle. Také jsem
dojizdél do Osecnice, kde se
narodil tatinek, musim fict,
ze Orlické hory plus Destné

a zimni sporty, to mi zistalo.
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KUTILSKY SPION
ARTUR KUBICA

Ne nadarmo se fika, Ze jsme naro-
dem zahradkara, kutild a zdatnych
improvizatori.

Zajima vas, jak spravné polozit plo-
vouci podlahu, kdy je nejlepsi zasa-
dit rajcata nebo co prospiva zdravi
nasich mazlicka? Tohle vSechno

a mnohem vic se dozvite v Hobby
magazinu, ktery miizete v naSem
vysilani poslouchat kazdou sobotu
od 10 hodin. To nejzajimav¢jsi ze

4

svéta kutild, zahradkari a chalu-
paru pro vas vybira znamy modera-
tor a nad$eny kutil Artur Kubica. Jak
sam priznavd, k moderovani Hobby
magazinu ho privedla hlavné vro-
zena zvédavost. ,KdyzZ prijdu k fe-
meslnikovi, tak se potad na v§echno
ptam,” fikd Artur a pokracduje: ,,Jsem
v podstaté takovy kutilsky $pion.”

kazdou sobotu
od 10.00

COUNTRY DOSTAVNIK
MIRKA CERNEHO

Nenechte si ujit kazdodenni hodi-
nové setkani s bardem ceské coun-
try a autorem textu k vice nez Sesti
stovkdm pisni Mirkem Cernym. Ten
ve svém poradu zasvécenym komen-
tdfem provazi mezi evergreeny a no-
vinkami na$i i svétové country scé-
ny, folku a trampské pisné.

Kromé znamych i méné znamych
pisni¢ek vybira Mirek Cerny ze
svého soukromého archivu i uni-
katni a neprili§ znamé nahravky,
vyjimkou nejsou ani rarity, které
u nas jesté nikdy nezaznély.

kazdy vSedni den
od 21.00

HRAJEME VAM CESKE

PiSNICKY, KTERE SI
ZAZPIiVATE

Malokdo si dovede predstavit
radio bez hudby. Tuto ¢ast
programu regionalnich stanic
Ceského rozhlasu ma uz né-
kolik let na starosti hudebni
dramaturg Petr Vacek.

Jak se vybira hudba do vysi-
lani?

Vybirame interprety a pisnicky,
které oslovuji nasi cilovou sku-
pinu posluchacti. Tyto skladby
pak nechdme otestovat na re-
alnych posluchacich. Pokud
skladba uspésné projde témito
testy, je vloZzena do databaze

a zacne se objevovat ve vysilani.

Kolik pisni v databazi mate?

Aktualné rotuje ve vysilani
regionalnich stanic asi

1400 pisnicek. Pfevazuji ceské
a slovenské, ale vysilame i pis-
ni¢ky zpivané anglicky, italsky,
$panélsky ¢i francouzsky.

Jaky je pomér mezi ¢eskymi
a zahrani¢nimi skladbami?

Troufam si tvrdit, Ze regionalni
stanice Ceského rozhlasu hraji
u nas nejvice ¢eské muziky,
aktudlné se pohybujeme na
néjakych 75 %.

Jakou nejstarsi pisenn miizeme
ve vysilani slyset?

Nejstarsi pisen je ted Only You
od Platters z roku 1955.

] . "
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TALKSHOW XAVER A HOST

Zkuseny rozhlasovy moderator
Lubo3 Xaver Vesely posilil tym Ces-
kého rozhlasu. Jeho novou talkshow
Xaver a host muzete slySet kazdy
vSedni den od 13 hodin. Xaverovi
hosté jsou vidy velmi zajimavi lidé,
ktefi maji co Fici, napfiklad herci,
zpévaci, sportovci, lékari nebo spi-
sovatelé. V hodinovém zivém roz-
hovoru se jich Xaver pta i na jejich
sny nebo zivotni plany. A jak sam
fika, vidy pratelsky.

Jste vic moderator, novinar nebo
spisovatel?

Novinaf ani nechci byt, néjak mi to
v dnesni dobé zavani v§im moznym.
Spisovatel je zas ten, kdo umi praco-
vat s literaturou. Napsat knizku ne-
znamena byt spisovatel, stejné jako
usmazit doma fizky neznamena, ze
je clovék kuchaf. Takze jsem mode-
rator, nebo jak ja fikdm zvanil.

Mate za sebou kromé dvou mensich
hereckych roli i jednu hlavni. Her-
cem se necitite byt?

To rozhodné ne. Herectvi ma svoje
zakonitosti, pravidla. Ja jsem pti na-
taceni filmu Jedlici stravil 14 dna

s herci, ktefi svou profesi ovladaji
dokonale. A tam jsem zjistil, Ze mé
to vlastné viibec nebavi. Vite, co je
na tom nejhorsi? To ¢ekani. Rano
vas privezou na natdceni, vy jenom
sedite a tfeba ¢tyfi hodiny cekate.
Pak vylezete do svétla, feknete, co
jste se naucil, pani Zilkovd vam od-
povi a vy nastvané odejdete. Tohle
se udéld tfikrat za sebou a muzete si
zase jit sednout a cekat. Po pravdé,
je to obdivuhodna profese, ale ja se
radéji drzim svého kopyta.

Jste byvaly hudebnik. Na co jste
vlastné hral?

To uz je zajimavéj$i otazka, protoze
hudbé jsem se vénoval hodné. Hral
jsem na kytaru a v jednu chvili
opravdu dost dobte. Ale hrani

a zpivani je hodné nédro¢né a ja uz
bych to dnes asi nezvladl fyzicky.

Moderujete hodinovou talkshow
na regionalnich stanicich Ceského
rozhlasu nazvanou Xaver a host. Co
vas napadlo, kdyz nabidka prisla?

Nejdfiv jsem si myslel, Ze si ze mé
nékdo déla legraci. Ale pak jsem se
nad tim zamyslel a fikal jsem si, Ze je
to logické. Na soukromé stanici jsem
moderoval od roku 2002, coz bylo
fakt dlouho. A posledni dobou jsem
mél pocit, Ze moje publikum stejné
jako ja jednoduse zestarlo a prela-
dilo na jiné radio. A s tim, které pfi-
$lo po ném, jsem si uz tak dobte ne-
rozumél, protoze ti lidé se narodili,
kdyz mné bylo tficet. TakZze jsem

to vnimal tak trochu jako posun

za svymi posluchaci, se kterymi si
rozumim.

Jak hodina s Xaverem vypada?

Poslucha¢tim se snazim ptiblizit po-
moci rozhovoru hosta tak, jak ho
neznaji. Ale vzdy pratelsky. Navic

se snazim, aby to byl absolutné ¢isty
zanr. Nechci nic vylep$ovat, chci na-
bidnout ¢isty rozhovor.

PAR OTAZEK NA TELO

Posledni vecere v Zivoté?
Cokoli s bramborovym saldtem.

Vas vztah k dietam?
Partnerstvi.

Oblibena turisticka destinace?
Las Vegas.

Na co se zrovna tésite?
Ze pojedu do Las Vegas.

Kava, nebo caj?
Kafe.

Pivo, nebo vino?
Ani jedno. Nepiju alkohol.

Rohlik, nebo chleba?
Rohlik.

Kniha, nebo film?

Nejdfiv film a potom kniha.

kazdy vSedni den
od 13.00
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NA LYZIiCH

V horskych stfediscich vam
ukratime Cas ve fronté na vlek
soutéZemi a zahfejeme vas hor-
kou ¢okoladou.

SARMANTNiIi OSOBNOST

e

Anketa Sarmantni osobnost
roku jiz 23 let patfi k Hradci
Kralové. Za rok 2018 ziskal toto
ocenéni chirurg Pavel Pafko.

MESTO POHADKY

V Ji¢iné nesmi nikdy chybét
nasi moderatori a moderatorky
na pdédiu behem festivalu
Ji¢in - mésto pohadky.

SNIDANICKA

Za pisnicku snidani¢ku muzete
dostat jen u nas. Staci poslat
vzkaz svym kolegtim a my sni-
dani pfivezeme a naservirujeme.

NA VETVI

Kazdé druhé pondéli jsou po-
sluchaci v Laznich Bélohradé

radi Na vétvi s Halinou Paw-

lowskou a jejimi hosty.

Pfi ptimych prenosech se radi
v celém nasem kraji setkavame
se zajimavymi osobnostmi.

ZAZILI JSTE

V nasich soutézich mizete
vyhravat velmi hodnotné ceny.
Zkuste $tésti a vyhrajte napri-
klad travni sekacku.

Vzdy v srpnu se s ndmi miizete
potkat na Mar$ovské pouti
v Hornim Mars$ové.

FESTIVAL

V Novém Mésté nad Metuji
jsme kazdoro¢né soucasti Fes-
tivalu ceské filmové komedie.
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POCHOUTKOVY ROK NA SLADKO

Mate v rodiné tradi¢ni recept na
sladky pokrm? Podélte se o néj
a vyhrajte vybaveni do kuchyné
v celkové hodnoté 100 000 K¢.

Porota sloZend z michelinského §éf-
kuchate Pavla Pospisila (vpravo), vas-
nivé kucharky Nadi Konvalinkové

a ambasadora tradi¢ni ¢eské kuchyné
Jaroslava Sapika (vlevo) vybere ty
nejzajimavéjsi recepty a odméni je.
Recepty muzZete posilat pfes formular
na adrese www.pochoutkovyrok.cz
nebo postou s heslem ,,Pochoutkovy
rok“ na adresu Cesk)'r rozhlas, Vino-
hradska 12, 120 99 Praha 2.

kazdou nedéli
od 10.00

SMETRDOLE

Uhnéteme vodanek z 200 g
hladké mouky, 3 zloutkd,
$petky soli, 1 1Zice octa, 2 1zic
zakysané smetany, 1 1Zice rumu
a 7 1zic vody. Druhé tésto udé-
lame ze 100 g hladké mouky

a 280 g studeného masla. Voda-
nek rozvalime na placku, na ni
rozprostfeme druhé tésto a skla-
ddame smérem do stfedu. Po

60 minutach v lednici rozvalime
a sklddame, opakujeme ttikrat.
Tésto rozvalime na tenkou
placku a radylkem vykrajime
2cm prouzky a navijime na ko-
vové trubic¢ky. Potfeme vejcem
s 1zici mléka. Pe¢eme pri 180 °C
20 minut. Stahujeme z trubi-
¢ek az po vychladnuti. Plnime
krémem pripravenym ve vodni
lazni ze 6 bilkd, 360 g cukru
krystal, $tavy z % citronu

a 5 IZic merunkové marmelady.

Do 250 ml vlazného mléka roz-

drobime kostku drozdi, zasy-
peme troskou cukru a mouky.
Nechame vzejit kvasek. Predem
uvarené brambory ve slupce na-
strouhame a pridame 500 g po-
lohrubé mouky, $petku soli,
kvasek, 3 Zloutky, 30 g cukru,
30 ml oleje, nastrouhanou karu
z 1 citronu, §tavu z % citronu

a 2 panaky rumu. Tésto vymi-
chame a nechame pil hodiny
vykynout. Potom ho vyvalime
na 2 cm vysokou placku a for-
mickou na vétsi kolecka vykra-
jujeme koblizky. Do koblizkt
udélame shora dilek a tou stra-
nou ho dame do rozpaleného
oleje. Smazime 5 minut z kazdé
strany. Nechame okapat na
ubrousku a vychladnout. Do
dilku dame IZicku marmelady
a pocukrujeme.

V zadélavaci mise smichame
900 g hladké mouky, 1 1Zicku
mleté skofice, 1 1zi¢ku jedlé
sody, 500 g mouckového cukru,
8 1zic mléka, 4 vejce, 2 1zice
medu, 2 1Zzice marmelady, pil
sac¢ku pernikového korenti,

4 rozdrcené kulicky nového
koreni a 4 roztlu¢ené hrebicky.
Vse promichdame a vypracu-
jeme tuzsi tésto, které rozdé-
lime na tfi dily a rozvalime na
placky vysoké asi 4 mm. Kazdou
placku pomazeme oblibenou
marmelddou, klidné pokazdé
jinou, a srolujeme. Potfeme
olejem, zabalime do peciciho
papiru a v ném rolady pe¢eme
pri 175 °C asi 30 minut. Pak
troubu ztlumime na 150 °C

a dalsich jesté asi 15 minut do-
pékame. Nechame zchladnout
a podavame.
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