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NasSe milé ¢tenarky a mili ¢tenari,

zamyslely jsme se nad tim, proc se tak ¢asto rika ,léto budiz pochvéleno“. Samozi'ejmé, je to predevsim citat
z dila Frani Sramka, ale z néjakého diivodu se ujal vic neZ jiné a hlavné - slySeli jste nékdy néco podobného
a tolik citovaného o jiném ro¢nim obdobi? My ne.

Léto je prosté fenomén. Je to obdobi, kdy travime jednozna¢né nejvic ¢asu venku, protoze dny jsou nejdelsi
anoci nejkratsi. Je to cas, kdy je priroda v plné sile, slunecni svit na vrcholu svych sil a teploty na maximech. Je
to doba, kdy v§echno jako by nas volalo ven z nasich domovt. OvSem! Léto se taky nemusi vydarit. Kdo vi, jaké
bude to letosni. Nechceme strasit, ale kdyby se ndhodou nepovedlo, postaraly jsme se, abyste méli co Cist.
Na sto dvandcti strankach vas vezmeme do viru 1éta, i kdyz budou venku za oknem padat trakare. Vyrazime
za krasami hradi a zamkd, na houby, na jizni Moravu i do Holandska. A v hlavnim rozhovoru s cestovatelem

Leosem Simankem a jeho Zenou doslova aZ na konec svéta a zase zpatky do vychodnich Cech. Tésite se? Tak
honem, zalistujte!

Dékujeme, Ze jste s nami!

Pohodové 1éto vam vSem

preji Vase
Monika Stankova & Jana Zborilova Lucie Chytilova
vydavatelky magazinu Séfredaktorka
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Jarni Quartier
v perinkach

V poradi uz 11. ¢islo spatfilo svétlo svéta v prvnim brez-
novém tydnu a byla u toho opét skvéld spolecnost.
V kralovéhradecké prodejné ProSpanek jsme si pohodl-
né ustlali, popovidali, pfivitali nové ¢leny rodiny Quar-
tier a také vyzkouseli virtudlni realitu, ochutnali svézi
jarni pohos§téni z kuchyné restaurace Duran a uzili jsme
si veCer plny milych setkani ¢lent Quartier clubu. Hned
potom uz jsme ale zacali s pripravami letniho ¢isla, které
pravé drzite v rukou...

(red)
foto: Jakub Misik
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vita nove cleny!

Nase kralovska spolecnost se ¢islo od ¢isla rozrlista. Bylo ndam cti privitat v prlbéhu jara nové cleny. Blizké kontakty

s ostatnimi, navazovani neformalnich vztaht a sdileni zkusenosti - vyhod, které z ¢lenstvi v Quartier Clubu plynou, neni

malo. V neposledni fadé pro né redakce magazinu béhem roku pripravuje radu zajimavych akci. Chcete i vy patrit do
nasi kralovské spolecnosti? Nevahejte, radi vas tu uvitame!

Renata Cendelinova Zdenka Bekrova a Lenka Slechtové Vladimir Beranek a Roman Stajner Jana PospiSilova
Svatebni salon Renata Cesorg, spol. s r.0. Pivovar Stajner a Beranek s.r.o. Kadernicky salon Jeaniss

Zveme do klubu
iVas...

skutecne kra\ovska spo\ecnost
O co jde? Quartier Club chce:

¢ sdruzovat inzerenty, partnery a pratele
Quartier magazinu,
polecnostl s sblizovat je a pomahat jejich

vzajemnému partnerstvi,

naZGV S

tlenem

v o C\Uhu 18 o pOFfadat pro né setkani a zajimavé akce.
ofdobi 1.6. 017 ~3'\.5.20
\'

Chcete byt soucasti? Napiste nam na
redakce@quartiermagazin.cz
’kova& naZbon\oVa

Monika Stal

Jai
inu Quartie’
vydavatelky magaZil
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Quartier 1éto 2019

Osobnosti Cisla

Po stopach svych snu

LENKA A LEOS SIMANKOVI:

Jak se zrodi vasnivy cestovatel? Smichej spartanskou vychovu, nezavislost a lasku k dobrodruznym kniham, vraz do

toho hodné odvahy a Spetku Stésti a okoren vypraveécskym umeénim. A kdyz pak takovy svétobéznik potka zenu, ktera

ma dost kuraze, Usmév na tvari a touhu po poznani, na zivot plny dobrodruzstvi je pékné zadélano. ,Byla to prace na

plny tvazek," hodnoti Lenka Siménkova roky, kdy s manzelem po kazdé expedici vyrazeli jesté na turné s prednaskami
a promitanim. Mezitim stihl Leo$ Simének napsat uz 24 knih a dal$i pravé pripravuje.

Kdy jste si poprvé vsimli, Ze tihnete
k dobrodruzstvi?

Leos: Aniz bych tusil, co mé ceka, tak uz
jako malému klukovi mi lasku k pfirodé
a cestovani vstipil tata, ktery byl ucitel
na méstanské Skole v Chocni a zarover
skautsky vedouci. Poradal putovni tabory
- nejdrive mezi Orlikem a Zvikovem, poz-
dé&ji v Rohacich, kde jsem se naucil zakla-
dy horolezectvi. S tatou jsme se vénovali
i cyklistice a kanoistice.

Lenka: To si nedovedu predstavit - se Ses-
ti détmi na kolo!

Leos: To nas tenkrat jeSté nebylo Sest, ma-
ximalné Ctyri.

Lenka: J4 jsem se do cestovani zamilovala
az s LeoSem. V détstvi jsme jezdili na Se¢
nebo do Bulharska, ale to nebylo nic mi-
motadného.

Leos: Vsak ja jsem také zacal skutecné
cestovat aZ po emigraci.

Jaky jste mél k emigraci presné da-
vod? A jak to probihalo?

Leos: Vystudoval jsem stavebni primys-
lovku a po maturité jsem odeSel do Mari-
anskych Lazni. V nedaleké Plané jsem brzy
ziskal skvélou praci - ve svych dvaceti
letech jsem se stal vedoucim stavebniho
aradu. Starosta touzil to misto obsadit
ymladou krvi, a tak mé vzal. ,Ouradu®
jsem délal dva roky a pak priSel rok 1968
a do Plané vtrhli Rusové. Malovali jsme jim
vapnem na tanky ,Tahnéte doma* strhli
jsme velkou péticipou hvézdu na namésti
anebo ceduli s nazvem ulice ,Sovétského
pratelstvi®, to bylo velké pozdviZeni. Lidi
nam fandili, ale pak se to vSechno vrati-
lo do starych koleji a ke konci roku si mé
zavolali na okresni narodni vybor a z ve-
douciho stavebniho uradu mé degradova-

li na kopace ptikopl se skupinou Romt.
Vratil jsem se domt a rekl jsem své prvni
manzelce, Ze uteCeme. Pak jsem pomoci
pauzovaciho papiru, gumy a razitkovaci
barvy okopiroval do pasu vyjezdni doloz-
ku. Nikdo nic nepoznal, dostali jsme vi-
zum a s kufrem odjeli vlakem do Némecka.
Kdybych neodjel, asi bych skoncil v Ja-
chymovskych dolech jako moji kamaradi.

9

,Utady uznaly moji stiedni $kolu
jako vysokou. Tak mi spadl
z nebe titul inZzenyr."

V Némecku jste se pak usadili?

Leos: M¢l jsem neuvéfitelné §tésti, Ze né-
mecké urady uznaly moji stavebni pra-
myslovku jako vysokou Skolu. Takhle mi
spadnul z nebe titul inZenyr. Na zakladé
toho jsem se mohl zapsat do komory ar-
chitekth a mohl jsem zacit projektovat.
Byl jsem tedy najednou z prmyslovaka
inZenyr architekt. Zalozil jsem si firmu
a kreslil jsem rodinné domky. Prace porad
pribyvalo, az jsem se stal otrokem svého
byznysu. Koupil jsem si sportdka, obcas
jsme si vyrazili na vikend potapét se a pak
zase zpatky do prace. Penéz bylo dost, ale
chybél mi cas. Uvédomil jsem si to, kdyZ
se vratil m@j kamarad z Kanady a ukazoval
mi fotky z divocCiny. Rikal jsem si, Ze to je
presné to, co bych chtél zazit, o Cem jsem
snil uz od détstvi, kdy jsem cetl knihy Jac-
ka Londona. Utlumil jsem préci ve firmé
a odjel jsem na svoji prvni cestu.

Chtélo se vam jesté vratit zpatky?
Leos: V té dobé nebyly mobilni telefony,
pracovni starosti jsem tam zcela vypustil.
Kdyz jsem se pak vratil zpatky, panoval ve
firmé chaos. VSe jsem tedy dal do porad-
ku, firmu pak prodal a odjel do Kanady,
¢imZz se mi splnil mdj sen. Nejdriv jsem
pracoval jako architekt, prace v kancelari
me ale dlouho nebavila, a kdyz zacalo 1éto,
tak jsem to zabalil, vyrazil jsem na divokou
reku a od té doby uz jsem se do kancelare
nikdy nevratil.

Tam nékde se uz zrodil napad na vasi
prvni cestu kolem svéta?

LeoS: Viceméné nahodou a hlavné diky
vyhodnym letenkdm jsem se dostal na
Havaj. Tam jsem se seznamil s jednou
Americ¢ankou a zacali jsme tam spolu Zit.
To mé ale po Case zacalo nudit. Holka
byla mild, ale nemél jsem tam co délat,
tak jsem se s ni rozloucil. Odjel jsem do
Honolulu, kde mé napadlo, Ze bych mohl
putovat v Tichomori po stopach Jacka
Londona. V pfistavu jsem videl plachet-
nice, nechal jsem se najmout jako ku-
char" a dostal jsem se az na Tahiti, pak
az na Novy Zéland a odtamtud do Aus-
tralie a dal. Penize mi dosly v Indonésii
v Jakarté, mél jsem poslednich sto do-
lart. ZkouSel jsem si sehnat préci, ale
to se mi nepodarilo. Nakonec jsem za
dvacet dolartt poslal svlij batoh sestre
do Némecka a koupil si letenku z Jakarty
do Singapuru za osmdesat dolarti. Leta-
dlo ale letélo az do Ziirichu, a tak jsem
mezipfistani v Singapuru stravil na toa-
leté letadla. PfestoZe mé dlouho hledali,
vzdy jsem se schoval za dvermi a nikdo
mé nenasel. A tak jsem doletél az do Svy-
carska.
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Jak jste se seznamili?

Leos: Kratce po mém navratu do Némec-
ka jsem se dozvédél o padu Berlinské zdi,
pak prisla sametova revoluce, tak jsem
jasal, ale porad jsem se jeSté bal prijet
do Ceskoslovenska, protoZe stale platila
vyzva k nastupu do vézeni, kterou jsem
dostal po emigraci. Zhruba po dvou mé-
sicich jsem se vydal dom@. Prvni cesta
vedla za kamarddem do Frydku-Mistku,
kde jsme se domluvili na cesté do Rus-
ka. Pak jsem si podal inzerat, Ze hledam
kucharku na expedici Tatrou na Bajkal.
Prisla spousta dopist a s bratrem jsme je
na nasi chalupé v Orlickych horach pro-
¢itali. Vybrali jsme nékolik favoritek a ja
jsem jim Sel do nedaleké horské chaty te-
lefonovat.

Lenka: A na té horské chaté jsem byla ja
jako lyzarska instruktorka.

Leos: Stala tam, na recepci, krasng, stihla
holka. Tak jsem se ji zeptal, jestli s nami
nechce jet do Ruska - jako kucharka.
Lenka: Byl hezkej (Teda porad je!), a tak
jsem mu rekla, at uz nikoho neshani, ze
pojedu. Ale svého ctyrletého Jakoubka
jsem nejdriv skryla, s nim jsem se pochlu-
bila asi aZ za hodinu. (smich)

Leos: Ale ja jsem si tikal - dobry, zZadny
vlastni dité nemam, tak to bude fajn.
Lenka: Pak si liboval, ze ho vyfasoval uz
takhle vétsiho. Do Ruska jsme ho ale nej-
driv nevzali, méli jsme z toho obavy. AZ
tam jsme zjistili, Ze se neni ¢eho bat, lidi
byli vSude hodni, vstricni, velkym méstim
jsme se vyhybali. KdyZz uz jsem pak nemé-
la moznost telefonovat domu, tak se mi
tak moc styskalo, ze jsem sedla na letadlo,
odletéla domt a vratila se s Jakubem.

Jak potom probihala cesta se étyrle-
tym Kubou? Nezpomalilo vas to?
Leos: Viibec ne. Rekl jsem mu - hlavné mi

nerikej strejdo, ja jsem LeosS.

Lenka: A stmelilo nas to. Jakub byl hodny,
prosté partak.

Leos: Pomdhal mi nafukovat ¢lun a pak,
kdyz jsme pluli na plachetnici po rece, kte-
ra vytékd z Bajkalu, mohl kormidlovat a to
se mu libilo. Malér nastal, kdyz na Bajkalu
prisla bourka a prudky vitr polozil nasi pla-
chetnici na bok. To jsem do té doby nikdy
nezazil, bylo to straSidelné. A Jakubovi se
to také zrovna moc nelibilo.

Lenka: J4 jsem v ten moment varila v pod-
palubi gulas. A kdyz nas to polozilo na bok,
tak byl gulas v§ude.

Leos: To bylo silené. Od té doby jsem zaka-
zal na plachetnici varit. Cesta trvala celkem
pul roku, prchali jsme pak pred sibir'skou
zimou a vzali to zpatky nejkratsi cestou.

9

,UCitelé nam 7eRli,
Ze to nase cestovdnt je pro déti
ta nejlepsi Skola.”

Vas tym se tedy osvédéil a o dalsi
spolecné cesté uz nebylo pochyb?

Leos: Presné tak. Rikal jsem si, kdyZ to
s Lenkou a Jakubem fungovalo v Rusku,
bude to fungovat i v Kanadé a vydali jsme
se na sever do mého srubu v horach Mac-

kenzie. Po roce jsme se na cas vratili do
Némecka, kde jsem o nasem zivoté v divo-
¢iné vydal knihu.

Lenka: Bydleli jsme sice mimo republiku,
ale kdyz se reklo, ze se jede dom, tak to
pro mé znamenalo do Cech. U LeoSe jsem
nikdy nevédéla, co si pod tim pojmem
predstavuje on.

Leos: J4 jsem vzdycky tihnul k Orlickym
horam.

Jak jste dokazali propojit vase cesty
a povinnou skolni dochazku déti?
Lenka: Odpovéd na tuhle otdzku shrnu-
je Leo§ do jedné véty: ,Oni nejsou blbi*
(smich)

Leos: V té dobé jsme spolu zili bud v Né-
mecku, nebo v Kanadé. Jakub nastoupil
v Némecku az do druhé tridy, latku prvni
tridy ho Lenka naucila ve srubu v kanadské
divociné.

Lenka: Vzdy, kdyz jsme §li do Skoly nahlésit,
ze déti budou nékolik tydnt nebo mésict
chybét, rikali ndm reditelé Skol: ,No, za-
kazat vam to nemlzeme, vzdyt je to vase
sluzebni cesta“. A je fakt, ze obé déti vzdy
ucivo celkem bez problému dohnaly. U¢i-
telé ndm pak rikali, Ze to, co détem davame,
je mozna nejlepsi skola zivota.

Leos: A ja jsem jim vzdycky slibil, Ze jim
udélam pro 8kolu diashow. (smich)

Lenka: Narocné pro né bylo pak prejit
z némecké skoly do ¢eské. Doma jsme sice
mluvili Cesky, ale tvrdé y, mékké i, nebo
dal§i gramatika, to byl problém. Verunka
tady nastoupila do ¢tvrté tridy a Jakub sem
Sel na stredni.

Leos: Nikdo nepoznal, Ze Jakub neni Cech,
ale kdyz zacal psét, tak to byl prasvih,
a proto mél jako jediny povoleno psat na
pocitaci.

Nastala nékdy situace, Ze byste si
fekl, ze uz zachazite s témi détmi
moc daleko?

Lenka: J4 jsem si to fikala. (smich)

Leos: Takovych situaci bylo vic. Jedna tako-
va byla na Aljasce v zdlivu Glacier Bay, kde
jsme s Jakubem z ¢lunu pozorovali na skale
medvéda, ktery zabil racka. Jenze ten mu
spadnul niZ a on si pro né&j velmi rychle slezl.
Byl od nas jen kousek. Lenka to celé pozoro-
vala z druhého ¢lunu.

Lenka: To jsem se bala. Medvéd byl obrov-
sky a stra$né hbity.

Leos: Jindy jsme zase proplouvali mezi le-
dovcovymi krami, jenze jak nastal priliv, daly
se kry do pohybu a zacaly se prevracet, uza-
virat nam cestu a my byli iplné bezmocni.
Lenka: Ta kra je pod vodou trikrat vétsi nez
to, co vy¢niva nad hladinu. Bylo to hrozné
nebezpecné, ale nastésti jsme vyvazli.



Leos Simanek
fotograf, spisovatel, nakladatel

Narodil se 19. 4. 1946 v Chocni.

Vystudoval Stavebni
pramyslovou kolu.

M4 dceru Veroniku (25 let).

Je ob¢anem Ceské republiky,
Némecka a Kanady.

Vétsinu svého zivota stravil
cestovanim.

www.leossimanek.cz

www.facebook.com/
leossimanek /
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Lenka Simankova

9

9

Narodila se 26. 12. 1961
v Pardubicich.

Vystudovala gymnazium,
zdravotnickou a pedagogickou
Skolu.

Ma syna Jakuba (32 let) a dceru
Veroniku (25 let).

Je obcankou Ceské republiky
a Némecka.

Vétsinu svého zivota stravila
cestovanim.

Provozuje penzion
,RiZové chalupa u Simankd*
ve Rtyni v Podkrkonosi.

www.ruzovachalupa.cz

www.facebook.com/
ruzovachalupa/
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Jak vase déti tento zpusob Zivota
ovlivnil? Jak dnes Ziji?

Lenka: Jakuba to ovlivnilo az moc. Dnes Zije
i s partnerkou a nasim vnouckem v Austra-
lii. Doufam, Ze se nam vrati, abychom Ma-
xika nemuseli vidét jen po Skypu.

Leos: A Verunka uz zcestovala skoro cely
svét, mozna vic nez ja. A ted je v Praze a ma
vlastni jazykovou §kolu.

Proslavili jste se promitanim diapo-
zitivi, vase diashow byly tady v Ce-
chach vidycky beznadéjné vypro-
dany. Staly se udalosti i diky do té
doby nevidanému propojeni nékolika
projektort, panoramatickym fotkam,
technické kvalité, ale i vyjimecné at-
mosfére... Jak to zacalo?

Lenka: Ukazoval jsi fotky kamaradam, vid?
Leos: Svoji prvni diashow jsem zorganizoval,
kdyz jsem se vratil z Tichomori. Ukazoval
jsem v Némecku kamaradim ty diaky a je-
den z nich povid4, Ze ma zndmé na univer-
zité a ze bychom si tam mohli pjéit velky
projektor a ty fotky promitat na platno.
Vybirat bychom mohli dvé nebo tfi marky.
Vytiskl jsem tedy plakaty, vylepil je riizné po
Freiburgu a Cekali jsme, jaky bude zajem.
Lenka: V té dobé tohle jesté neexistovalo,
cestovatelské prednasky témér nikdo ne-
délal.

Leos: Volny byl jenom ten nejvétsi sal pro ti-
sic lidi a skutec¢né jsme téch tisic vstupenek
prodali, a nez jsem zacal, tak byl sal narva-
ny. Kdyz jsem stal dole v tom gigantickém
séle, mél jsem takovou trému, Ze jsem nebyl
schopny nic rict. Mikrofonu se ujal kama-
rad, ktery mé predstavil a zhasnul. A jakmile
zhasnul, zapomnél jsem na lidi a uz jsem po-
vidal, divaci se smali a misto hodiny to trvalo
dvé. Noviny pak o tom psaly jako o nejchao-
ti¢téjsi diashow. (smich)

Simdnkovi na své cesté po Novém Zélanda.

A pak uz jste zacal s diashow objizdét
dal$i mésta v Némecku i v Cechach...
Leos: V Némecku jsme potom méli asi tak
50 staci, v Cesku 64. Technika, kterou jsme
vozili dodavkou, vazila dohromady skoro
tunu.

Lenka: Jezdili jsme i do Rakouska. Byli jsme
dobre vycviceni a méli jsme silné svaly.
(smich) Ale kdyz jsme skon¢ili jedno turné,
byli jsme tak vyStaveni, Ze jsme si dali mésic
pauzu a pak zacali pripravovat dalsi sez6-
nu. Byla to opravdu prace na plny dvazek.
Leos: V dodavce jsme béhem turné i spali
a hlidali jsme si aparaturu. Dvakrat se nam
stalo, Ze nas nékdo chtél vykrast. Jednou
v Usti nad Labem to bylo docela drama-
tické. Bé€hem noci, kdyz jsme spali, tak se
najednou ozvala rana, do auta vlitla cihla,
najednou vidim, jak tam $matra ruka, z po-
stele jsem popadl ntizky, tafnul jsem mu do
ruky, on zafval a zdrhnul...

Lenka: A myslim, Ze se vydésil vic nez my.
I kdyz ja jsem se pak klepala aZ do rana.

Naposledy jste s promitanim objel
éeska mésta pred péti lety. Pro¢ jste
se rozhodl skoncit?

Jakub s Veronikou na poloostrove-Kaikewra, Novy Zéland.

Leos: To vam hned vysvétlim. Lezli jsme na
horu Mount Queen Bess, druhou nejvyssi
a jesté nezdolanou v pohori Coast Moun-
tains v zapadni Kanadé. Najednou se pode
mnou prolomil snéhovy most. Padal jsem
do ledovcové pukliny, ale kamarad Jirka mé
udrzel - nastésti. Protoze kdyby mé neudr-
zel, tak bych to neprezil. Pri padu jsem si
ale rozbil meniskus v koleni. Mél jsem ce-
piny a macky, dostal jsem se nahoru, horu
jsme zvladli, celou expedici také, ale porad
mé to priSerné bolelo. Kdyz jsme se vratili
do Némecka, tak mi koleno zrentgenovali
a rekli mi: ,Pane Simanku, vy mate rozdr-
ceny meniskus. Kdy se vam to stalo?“ Od-
povédél jsem, ze pred dvéma meésici, a oni
mi to nechtéli vérit. Meniskus mi vyope-
rovali, ale s kolenem jsem se trapil dalSich
deset let. Ted mam endoprotézu a nevydr-
zim dlouho stat a to byl diivod, pro¢ jsem
skon¢il s diashow.

Lenka: Ja jsem pred nékolika lety prevzala
po rodi¢ich penzion ,Rizova chalupa“ ve
Rtyni v Podkrkonosi, kde se stardm o uby-
tovani nasich host. 150 rokd stary histo-
ricky statek s laskou udrzuji a zvelebuji.
Leo$ zase zpracovava svoje zazitky a piSe
knihy.

Stile cestujete? Mate jeSté néjaky
nesplnény cestovatelsky sen?

Leos: Vloni jsme byli na ostrovech v Thaj-
sku. Jakmile budu mit po operaci kolena,
tak kone¢né budeme moct vyrazit na ost-
rov Réunion v Indickém oceanu, kde chce-
me vylézt na jeden z nejaktivnéjSich vulka-
nt svéta. Lenka uz tam byla iplné ndhodou.
Lenka: Jela jsem totiz misto kamaradky,
kter4d onemocnéla.

Leos: Bude to nase dalsi spole¢na cesta
opét do Indického ocednu. Potom uz budu
mit pohromadé dostatek materialu, abych
o tamnich ostrovech mohl vydat fotogra-
fickou knihu.

Lucie Chytilovd
foto: Ondvej Slambora a orchiv rodiny
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Co dalo jaro

Nejen téSenim ziv je Clovek, nybrz také vzpominkami. A tak prestoze mame pred sebou krasné letni plany, pojdme se
jesté na chvilku ohlédnout za jarem! Prineslo totiz tolik zajimavych akci, Ze by byla Skoda si je nepfipomenout. Jedlo
se, sportovalo, bavilo i obdivovalo v celych vychodnich Cechach. A my jsme byli u toho!

GASTRONOMICKE
SLAVNOSTI M. D.
RETTIGOVE 2019

Uz po osmé se na litomySlské
Smetanovo nameésti sjeli gurmani
a milovnici dobrého jidla, aby tu
spole¢né s kuchafi a mistry gast-
ronomického femesla zavzpomi-
nali na prikopnici ¢eské kuchyné
Magdalenu Dobromilu Rettigovou.
Nezistalo ovSem jen u babovek,
kotlikovych gulast a svickovych,
pritomni mlsouni méli moznost na-
kouknout i pod poklicku kuchyné
zahrani¢ni. Své speciality tu totiz
predstavili také kuchati ze Sloven-
ska, Japonska nebo treba Nizozemi.
K tomu v§emu znély libé tony kapel,
a jak uz v Litomysli byva zvykem,
bylo prijemné a veselo.

PARDUBICKY VINARSKY PULMARATON

13. ro¢nik oblibeného sportovniho klani prilakal do Pardubic stovky bézct.

Na Smetanové nameésti se sesli sportovci z 19 zemi, nechybéli ani zastupci
Keni. Na start se postavili také obhajci lofiského prvenstvi Jifi Homolac a Pe-
tra Kaminkova. Jedenadvacet kilometri dlouhou trat museli zavodnici zdolat
nejdéle za tfi hodiny. Béh koncil cilovou branou na Pernstynském nadmeésti za
podpory stovek divakd. A kdo nebézel hlavni zdvod, mohl se prihlasit alespoi
do Lidového béhu ¢i pohdrovych zavodi handbiki a kolobézek.

)graphy
irenza.net

SNIDANE SE SWISS LIFE

Prijde ocCekavana krize? Co pfinese a kdy uderi? Jak se na
ni pripravit, kam nejlépe investovat a jak predejit finan¢nim
potizim? Odpovédi na tyto otazky uz znaji clenové Quar-
tier clubu, ktefi se dcastnili pracovni snidané se zastupci
poradenského centra Swiss Life. Odbornici na spravu fi-
nanci a majetku prinesli v salonku restaurace Duran nasim
hostim mnoho cennych informaci. Dékujeme!
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70 LET HRADECKYCH
TROLEJBUSU

Bylo to 2. kvétna 1949, kdy se
v Hradci Kralové poprvé ozval bzu-
¢ivy zvuk elektrikou pohdnéného
vozu meéstské hromadné dopravy.
Obyvatelé od té doby mnohokrat
trpélivé cekali, az ridi¢ oblékne ru-
kavice a znovu nahodi spadlé klac-
ky. Trolejbusy k méstu zkratka pa-
tfi uz sedm desetileti a velky zajem
o historii této dopravy je dikazem
toho, Ze je tu mame radi! Prohléd-
nout si historické kousky prisly
tisice lidi a skoro vSichni se chtéli
svézt specialni linkou vypravenou
z termindlu az na Novy Hradec
Kralové. Vedle starych ,kouskd®
predvedl Dopravni podnik navstév-
nikdm hrdé i ty nejnové;si.

HELICOPTER SHOW 2019
Krasné pocasi, zdafily program, vysokd
navstévnost - letosni vrtulnikova show
na kralovéhradeckém letisti se poved-
la! Uvodni sestavu 18 typt vrtulnikt
divaci ocenili nadSenim, dech jim bralo
i akrobatické predstaveni Petra Kopf-
steina, ktery se na nebe o par hodin
pozdéji vratil v duetu s Martinem Son-
kou. Diky preletu vrtulniki véele s ty-
pem Bell 206 se vzpominalo i na obli-
beny serial M. A. S. H. nebo bondovku
Thunderball. Novinkou v programu byl
zasah horské sluzby, ktera predvedla
zachranu z lanovky za podpory letec-
kych zachranart.

SPORTUJ S NF
AQUAPURA

Jiz 7. ro¢nik charitativni akce na
podporu pacientlt s poruchou
srazlivosti krve hostil bézecky
oval kralovéhradeckého So-
kola. Akce probihala soucasné
s XXVI. ¢esko-slovenskou kon-
ferenci o tromboze a hemosta-
ze, které se ucastnilo mnoho
odborniki na tato onemocnéni.
Lékari se po prednaSce pre-
vlékli do sportovniho a vybéhli
za dobrou véc. Kluci a pani si
mobhli vyzkouset trénink s ame-
rickymi fotbalisty HK Dragons
nebo jizdu na kolobézkach,
damy se spolu s FitStylem vé-
novaly disciplinAim Jumping
a TRX! Bohaty doprovodny pro-
gram prilédkal celé rodiny.






NA DUSEVNI
BAZNE V LITOMYSLI LAZNE!

S timto sloganem zahdjilo més-
to Litomysl uz 8. sezénu ldzni ducha.
Ani chladné pocasi nezabrdnilo Sirokym
usmévtum dam, pdnii i déti v dobovém 1 ji-
ném oblecent. Akci chtéji organizdtori po-
ukdzat na bohatost a rozmanitost meésta,
které ndvstévnikiim nabizi mnoho moz-
nostt trdvent volného casu.




ﬁ ass

PRINASIME INOVACI
KTERA MA BUDOUCNOST

9 Stamp card

@ Karta fanouska

DIGITALNI KARTY PRO
MOBILNi PENEZENKU

Karta zlepSi komunikaci se zakazniky a rovnéz
pfinasi uzivateli celé spektrum moznosti, jak
vyuzivat vasich vyhod.

@ Digitalni vstupenka

6 Letenka
Voucher

CESkh 5 ¥
L o [ Sodtowa SJCPP Allianz @ &8 mons Asistencni karta
02 N MONETAH}:’F PLYNARENSHA d"% # Q.:ﬁm

Q Vérnostni karta

ZISKEJTE NOVE
MOZNOSTI

Rozsifte své soucasné marketingové nastroje
a objevte silu digitalnich karet a moderniho
marketingu.

YES, WE DIGIT

” www.yourpass.eu




Soutez s (g

Velka letni soutéz je tu! Vyfotte se s aktudlnim letnim ¢islem na svych dovolenkovych cestéch, poslete nam snimek
do zpravy ¢i na zed naseho Facebooku nebo postnéte na svij Instagram s hastagem #letosQ a vyhrajte!

ASSENZA

scan |

‘:’ RENAULT | Hradec Krélové - Pardubice U C AFE’ &T A P A S

VYHRY:

- 2x poukazka v hodnote 500 KC
do kavarny Assenza v Hradci Kralové

- zapujceni nového vozu Renault Kadjar na vikend
ﬁ od autosalonu France Car v Hradci Kralove.

Tak nevahejte, Ctéte a cvakejte. Soutéz konci v nedéli 1. zari.

Kralovskou dovolenou preje vase redakce.
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/Zamecke promeény

Na Zamku Pardubice se od zacatku letosniho roku mohutné boura a stavi - mozna dokonce nejvic od jeho prestavby

z gotického hradu na renesanc¢ni sidlo mocného rodu Pernstejnd. Az prace skonci, nabidne pamatka svym navstévni-

kam zcela novou expozici, ktera bude vypravét pribéh jednoho z nejmocnéjsich Slechtickych rodl historie nasi zemé
v kulisach jeho vyznamného sidla.
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Muzeum, galerie, rytifské saly a valy - tak

by se dala shrnout nabidka pardubického
zamku v uplynulych letech. Pardubicky kraj
jako vlastnik této historické nemovitosti se
ale rozhodl pro zmeénu, ktera prilakd vice
turist®: ,Jen mdlo mimopardubickych nd-
vstevnikil tust, ze zde mdme takovy skvost.
Rozhodli jsme se proto predstavit zdmek
jako sidlo jednoho z nasich nejvyznamnéj-
Sich Slechtickych rodil,” vysvétluje nameéstek
hejtmana Roman Linek. Nova pernstejnska
expozice by méla byt hotova v roce 2021,
ovSem néekteré nové vystavni prostory pro
muzeum v hospodarskych budovach se
navstévnikiim otevrou uz v zari 2020, kdy
bude muzeum slavit 140 let od zalozeni
Musejniho spolku v Pardubicich.

NAROCNE PRIPRAVY

Chatrajici pardubicky zamek v roce 1920
koupil a zachranil od Uplné devastace par-
dubicky Musejni spolek s prispénim mésta
a dalSich priznivct. Uz predtim ale slouzil
zamek predev§im muzejnim tGcelim. ,Po
sto letech se chceme posunout na novou
uroven. Ke konzultaci jsme si k tomu na jare
roku 2017 pozvali t¥i vyznamné architekty
- Ladislava Ldbuse, Josefa Pleskota a Petra
VseteCku,” popisuje Roman Linek postup
kraje. Prestavét renesancni zamek zkrat-
ka neni jen tak. Architekti tedy zkoumali
moznosti, jak ochranit vzacné malby a kam
presunout hlavni spolecensky provoz, zda
je moznost premistit galerii ze zdmku a jak
vybudovat vhodnéjsi vystavni prostory pro
muzeum v hospodatskych budovach.

ZIVOT NA ZAMKU

V prvni poloviné 16. stoleti byla pardubicka
rezidence rodu Pernstejnt jednim z nejvy-

Yoexs v v

znamnéjSich center tehdejsi ceské politiky,
kultury a hospodarstvi.

LPernstejnum se z hlediska bohatstvi
a vlivu tehdy v ceskych zemich nikdo
nevyrovnal. Tomu odpovidala i kvali-
ta umélecké vyzdoby jejich sidla, kte-
rd byla v Ceském prostredi té doby jeste
neobvykld. Renesancni vyzdoba pardu-
bického zdmku je o generaci starsi nez
na vsech ostatnich renesancnich sidlech
v Cechdch. Vznikla dokonce d¥iv neZ iko-
nickd stavba ceské renesance, Krdlovsky
letohrddek (Belveder) na Prazském hrade,
na jehoz realizaci si krdl Ferdinand vyzd-
dal specialisty prdvé z Pardubic,” pribli-
zuje stredovéky zivot na zamku historik
Petr Vorel, spoluautor scénare nové ex-
pozice.

Navstévnici dosud neméli moZnost pro-
hlédnout si zdmek z pohledu nedobytné
vojenské pevnosti. A mnozi viibec netusi,
jak rozsahly tu byl zbrojni sklad: , Ten slou-
Zil k vybavent v té dobé nejvétsi soukromé
armddy v Cechdch - pernstejnského vojska.
Vyznam pardubického zdmku v proni polo-
viné 16. stoleti dalekosdhle presahoval mist-
nt poméry diky tomu, ze byl hlavnim sidlem
rodu, ktery podstatnym zptisobem ovliv-
noval Ceské i stredoevropské déjiny," dodal
profesor Petr Vorel, vyznamny znalec rodu
Pernstejna.

PRIBEH PERNSTEJNU

Usporadani nové expozice md na sta-
rosti architekt Petr VSetecka. ,Pribéh
Pernstejnit bude vyprdvén po vrstvdch
- nejprve strucné, souhrnné ve vstup-
nim Velkém gotickém sdle, kde je v pro-
storu ztvdrnéno celé uzemt jejich panstvi
a na sténdch grafickd rodovd historie,

a ndsledné podrobné, prostrednictvim
architektury a vytvarného umeéni v au-
tentickych prostordch rytirskych sdli
a ndsledujicich mistnosti. Expozice na-
bidne vyklad k renesancnim malbdm i ke
strukture zdmku a mésta diky fadé mo-
delii a animaci. V pernstejnské rodové
galerii pak promluvi pribéhy jednotlivych
osobnosti rodu zobrazenych v portrétnich
malbdch od Petra Nikla. Zdvér prohlidky
ilustruje obrannou strategii pardubické
pevnosti a jejt zbrojni vybavu.”

REPLIKY ZBRANI

Vzhledem k tomu, Ze z pavodniho vyba-
veni pernstejnského zamku se dochovala
jen drevénd truhla, bude muset byt ex-
pozice do budoucna vybavena néktery-
mi replikami. ,Tady ale nardzime na to,
Ze repliky nemuzeme hradit z evropskych
dotact, tudiz je budeme postupné porizo-
vat z prostredki kraje. Tykd se to hlavné
zbrojnice a replik historickych zbrani*
doplnil Roman Linek.

Zdarilé repliky starych dél mohli navstév-
nici na zdmku obdivovat poprvé uz pred
dvéma lety. Jejich podoba byla prevzata
z dobovych vyobrazeni, pocet hlavni a je-
jich raze odpovidaji popistim dvou zbrani
z inventart pernstejnské zbrojnice z roku
1560. Tou dobou bylo na zamku 83 délo-
vych hlavni. Osm dél stélo trvale primo na
valech smérem k méstu, odkud mifila na
jedinou pristupovou cestu k zdmku vedou-
ci od Prihradku. Nyni prichazeji po stejné
cesté turisté. Proména pardubického zdm-
ku jejich pocty pravdépodobné rozmnoZzi.
Také uz planujete vylet?

Lucie Chytilovd a Zuzana Novdkovd
foto: archiv
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VIC MUZIKY TOUR 2019!

S HITRADIEM CERNA HORA NA NEJVETSI AKCE A KONCERTY!

CERVEN
6.-8.6.
8.6.

15.-16.6.

22.6.
29.6.

CERVENEC

6.-7.7.

13.-14.7.
12.-13.7.

13.7.
20.7.

19.-20.7.

SRPEN
10.8.
10.8.

10.-18.8.

17.8.
23.8.
23.8.

23.-25.8.

24.8.
30.8.
31.8.

Jamrock

Pivofest

Fresh festival PCE
Jicinsky Food Festival

Pekar, Dékan, Pokac, Callta, Hank,...

Mistrovstvi Evropy v autocrossu

Tropicka charitativni pout
Léto fest

Barvy léta

Pivobrani

Ceské hrady

Festival Netradicnich sporti
Krkonosskeé pivni slavnosti
Sportovni park
Kralovedvorsky den piva

No Name, Jelen, Debbi, Stypka
Muz roku

HradeckaV8

Hradecke léto

Bill, Lenny, Mirai, Ztraceny
Lazensky food festival

Zamberk
Trutnov
Pardubice
Jicin
Vyrava

Nova Paka
Ceska Skalice
Pardubice
Podebrady
Nachod
Kunéticka hora

Hefmantv Méstec
Vrchlabi

Pardubice

Dviir Kralove nad Labem
Vyrava

Nachod

Hradec Kralove

Hradec Kralove

Vyrava

Velichovky

H|TRAD|0

CERNA HDRAO

vic muziky...
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ETIENNE SCHOBEL:

7ivot ko¢ovnika

,Bavi mé, kdyz se lidi bavi,' fika se Sirokym usmévem na tvari Ctyfiadvacetilety mladik s cizokrajnym jménem. Vioni si
na kralovéhradeckém Pivovarském nameésti a nékolika dalsich mistech vyzkousel, co obnasi provoz pojizdného letniho
kina. Navstévnost Biografu Etienne mnohokrat pfedcila jeho ocekavani, a tak se rozhodl svUj projekt pro letosni [éto

Kde se zrodil napad poridit si kino?

Vzdycky, kdyZ jsem zaSel do letniho kina,
vadila mi tam spousta véci - tfeba plas-
tové zidle, prostredi, nebo to, Ze to kino
nenabizelo nic jiného nez film. A tak jsem
si fekl, Ze bych mohl zkusit udé€lat letni
kino tak, jak by se mi libilo, aby bylo kom-
fortnéjsi. Nakoupil jsem plazova lehatka,
fatboy pytle a v duchu hesla ,Vic nez jen
kino“ nabidl i dal$i program. A tak nam
treba nékdy zahraje kapela, nebo mame

26

besedu, nebo tfeba ukon¢ime promitani
afterparty, kdy na platno pustime néjaky
koncert a lidi mtzou jesté posedét, povi-
dat si, dat si drink.

Ukazalo se to jako spravna cesta?

Myslim, Ze ano. Lidi pfijdou i na film, na
ktery by tfeba normalné nesli, ale jdou
za tou super atmosférou. Moc mé to
bavi, divaci tam zGstavaji dlouho a my
zijeme pres léto takovy bohémsky Zivot,

nepotrebujeme to rychle sbalit a zase
odjet dom1, ale klidné na misté pak né-
kde prespime a nikam se neZeneme. Rad
vzpomindm treba na promitani v Uher-
sku - do vesnice, ktera méa priblizné 200
obyvatel, pfisli vSichni pfespolni a bylo
veselo. Nakonec jsme vSichni prespali na
téch sedacich pytlech v mistni sokolovné
a druhy den zase jeli dal. Jsem rad, kdyz
se lidi dobre bavi, zapomenou na mobily
a zkratka ziji tady a ted.
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Etienne Schobel pred promitantm v Zamberku.

A co vybér filmi, jak vlastné funguje
spoluprace s distributory?

Abychom mohli promitat, musime byt za-
registrovani a mit ¢islo kina. Pak uz mate
kontakt s distributory, kteri poSlou se-
znam filma uréenych k volnému promitani.
Z toho pak miizu vybirat. Mam rad hudbu,
a tak si vybiram hodné hudebni filmy, tfeba
vloni jsme promitali Nejvétsiho showma-
na, coz je zaroven takovy mtj vzor. Letos
budeme mit na programu Bohemian Rha-
psody, Zrodila se hvézda, pro mladsi tfeba
Fantastickd zvifata... snazim se, aby v pro-
gramu bylo pro kazdého néco.

Jak vybirate promitaci mista?

Jsme schopni promitat kdekoli, kam nas
nékdo pozve. A to je pravé to, co na tom
lidi bavi, Ze je néco jinak. Tfeba vloni, kdyz

Gastrokino v Zamberku.

jsme hrali v aredlu Automatickych mlyni
v Pardubicich v byvalém skladu mouky, tak
jsme prijeli, nejdfiv jsme ale museli vysat,
zamést, cely prostor vycistit. VSechny to
ale bavilo, protoZze je to zkratka néco aty-
pického - podobné je to v Hradci na Pivo-
varském nameésti, divaktim se libi, Ze k nim
ptijede kino na nezvyklé misto.

Prekvapila vas navstévnost?

Rozhodné. Trochu jsme ji vloni podcenili.
Rikali jsme si, udélame promitani pro 200
lidi, stejné jich vic neprijde. Tak jsme méli
25 lehatek, 20 pytld, néjaké zidle a koupi-
li jsme platno, které velikosti odpovidalo
tomu poctu divakd, odpovidajici zvuk. Pred
prvnim promitdnim jsme béhali s letdky
a premlouvali jsme lidi, aby pfisli. Nako-
nec dorazilo 70 az 100 lidi. Na kazdé dalsi

promitani prislo dvojnasobné mnozstvi di-
vakd, az uz nase kapacita nestacila. Museli
jsme vylepSovat zvuk, zvednout platno, po-
sunout ho dal, pridat Zidle, bistro Skok do
zivota na hradeckém Pivovarském nameésti
pridalo ven stanek s pivem, aby se netvorily
dlouhé fronty... Pfed prvnim promitdnim
jsem také zalozil facebookovou stranku a ta
méla prvni vecer 70 lajkli, béhem mésice
jsme jich pak méli 3000.

Vysokd navstévnost je urcité dana
i tim, Ze nevybirate vstupné. Jak Bio-
graf Etienne funguje?

V Hradci si nas objednava neziskova orga-
nizace Skok do Zivota a oni zajiStuji peni-
ze i v§e kolem. Fungujeme i diky podpore
Kralovéhradeckého kraje a dalSich part-
nerd. Na jinych mistech si nas objednavaji
obce. Kino vzdycky postavime nékde, kde
se da koupit néco k piti a je tam socialni
zazemi. Z toho maji zase profit tf'eba mistni
hospody a spoluprace funguje. Ze zacatku
jsem se bdl, jestli nebudeme mit konflikty
kvtli lidem, kteri se opiji, zvazoval jsem,
Ze najmu néjakého ramenatého muze, aby
to pomohl reSit. JeSté se ndm ale naStésti
nic takového nestalo. Divaci se bavi, piji do
dobré nalady, a kdyz odejdou, tak kupodivu
po nich ani nezlstane velky neporadek.

Jak se tedy pripravujete na druhou
sezénu?

Budeme mit vétsi, devitimetrové platno,
vice lehatek i pytlt a hlavné pribylo mist,
kam jezdime. Promitat budeme celé léto
priblizné ¢tyrikrat do tydne, a chystame se
dokonce i do zahrani¢i - postavime kino na
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plaZzi v Chorvatsku. KdyZ jsem tam byl, do-
Slo mi, Ze je tam tolik Cechi, Ze by to klidné
mohlo fungovat. Vérim, Ze lidi urcité pri-
jdou a budou nadSeni. TakZe kdyZ to vSech-
no vyjde, zrealizujeme to uz letos v srpnu.

Kdyz mluvite o zahraniéi... vase jmé-
no také nezni prilis cesky, odkud po-
chazite?

Jsem plivodem Némec, do péti let jsem
vyriistal v Némecku. Pak jsem studoval
v Pardubicich, jsem vyuceny tesar. Mluvim
obéma jazyky, ale Zddny neumim poradné.
V Cestin€ mi chybi slovni zadsoba a v némdi-
né délam chyby v gramatice. Otec mi po
Skole nabizel, abych se vratil zpatky, a ja
jsem si fekl - pro¢ ne. Ale nakonec, dva
tydny predtim, neZ jsem se mél prestého-
vat, jsem tam jel na navstévu. Sed€l jsem na
namésti a doslo mi, ze Cesko mé dvé véci,
kvtli kterym se zpatky do Némecka stého-
vat nechci: ¢esky humor a pékny Zensky.
Tak jsem tady nakonec zlistal a nelituju
toho, citim se tady vic doma.

Nechystate se tedy vyrazit s letnim
kinem do Némecka?
V Némecku vlastné letni kina nejsou, takze

by to urcité bylo mozné, ale kdyZz uz bych
meél jit do zahranici, tak mé vic 1aka treba
Polsko. Polaci se umi bavit. Dokud nemam
rodinu, chci ten ¢as vyuZzit k cestovani
a takovému volné&jsimu stylu Zivota. Clo-
vék se nemulze porad za né¢im hnat.

Proméiuje se atmosféra promitani
i podle mista, kde zrovna jste?

Kazdé mésto ma svoji atmosféru. Nemi-
7u Fict, Ze tieba Hradec je lepsi nez Zam-
berk, nebo obricené, protoZe kazdé misto
ma své kouzlo. Ja ddvam prednost prirode,
takZe se tésim tfeba na Lede¢ nad Sazavou,
kde promitame hned pod hradem, lidi se
divaji na platno a hned za nim je osviceny
hrad. Ale zase v Hradci jsme doma, tady
bylo viibec prvni promitani, Hradecaci nas
maji radi, jsou tu kamaradi a na to se vzdyc-
ky téSim. Na kazdé kino se navic nabaluji
dalsi setkani, dalsi kontakty a zjistili jsme,
Ze muzeme i pomahat. V Praze ve Vinori
naptiklad vybirdme dobrovolné vstupné
a penize se pouZiji na operaci nemocného
chlapecka.

Lucie Chytilovd
foto: archiv

PR _
K PROGRAM
i BIOGRA :
| JO.6.CTVRTEK -------------------- Ledo piibeh 2
E T I E N N E R ET s e neaeseneaas Zrodila se hvézda
e LTRET ====esss0ssm0z220 Po éem muZi fouZi
20.6.CTVRTEK ----------------~ Bohemian Rhapsody
Vg ° | 2T.6.CTVRTEK ------------- Usmévy smutngch muzi
le f ” I k I ” 0 | 4.7 CTVATEK --------- Johny English - znovu zasohuje |
g o R Norusitel
H I"a d e c K ru / 0 y e 18.7. CTVRTEK -------------- Prvni élovek na planet?
e 2 WTTTEY =o===emsmoaszox Fantastickd zvitato 2
NA PIVOVARSKEM NAMESTI 1.8 CTVATEK -------------- Nebezpeénd laskavost
VSTyp ) A Aquaman
. . ZUHI?M” BTV i
LACATEK VZDY VE 21:00 16.8. CTVRTEK Momma Mia 2
. . . 22.8.CTVRTEK -----=-=-=-----~ Jok vyevicit droka 3
SK®K D® ZIVOTA.. 29,8, CTVATEK ~-- ===+~ Yot - ledove dobrodruzstyi
TR b BT =o==sessscscmoazzos Pilnoéni ldska
wh @ i o feme M orms 2.9, CTVRTER - === == nemmmemneees M ji
T 19, 8.CTVATEK === == === -=nmnenenee Zeny v béhu
Quartier

\ WWW.BIOGRAFETIENNE.CZ WWW.GASTROKINO.CZ ETLUM MEDIA S.R.0 / \

/”

www.biografefienne.cz




PO STOPACH .

KONSKYCH KOPYT

Narodni hieb¢in Kladruby nad Labem  Hfebéin Slatinany Dostihové zavodisté Pardubice Swycarna Slatifiany

Pardubicky
W VYCHODNI CECHY www.kone.vychodnicechy.info q kraj



AQUAPURA

' NADACN{ FOND
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Charitativni galavecer
nada¢niho fondu AQUAPURA

23.11. 2019 od 18.00 hodin
Petrof Gallery Hradec Kralové

Vytézek z akce poputuje tromboembolickym pacientiim.

www.galaveceraquapura.cz
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GALAVECER NF AQUAPURA:

Charitativni akce roku

Letos je tomu jiz 10 let, co se manzelé Pavel a Monika Stankovi z Hradce Kralové rozhodli zalozit Nadac¢ni fond Aqua-

pura. Kulaté vyro¢i myslenky ustanovit prvni a dosud jediny fond v Ceské republice, ktery pomaha vyhradné pacienttim

s poruchami srazlivosti krve, oslavi ve velkém stylu — v sobotu 23. listopadu poradaji v krdlovéhradeckeé Petrof Gallery

nejvétsi charitativni akei roku ve vychodnich Cechéch. Budte u toho i vy a pomozte dobré véci! Co hosty ¢eka a nemine,
prozradila Quartieru vykonna feditelka nadac¢niho fondu Adéla Vagnerova.

Adéla Vagnerova

vykonna feditelka
NF Aquapura

Od napadu zalozit nadaéni fond, ktery
by se zaméroval na pomoc a podpo-
ru pacientu trpicich tromboembolii,
uplynula rovna dekada. Co k této ideji
tehdy manzele Starikovy privedlo?
Vlastni zkuSenost. Obéma jim lékati v mi-
nulosti diagnostikovali poruchu srazlivos-
ti krve, tzv. tromboembolii a Leidenskou
mutaci. Pavel Stané€k se navic pravé v té
dobé zacal 1é¢it v hradecké fakultni nemoc-
nici, diky ¢emuZ oba divérné poznali, s ¢im
v§im se musi lidé trpici timto onemocné-
nim potykat. Navic tehdy naraZeli na na-
prostou nedostupnost informaci o tomto
tématu, na nedostate¢nou ¢i spiSe zadnou
prevenci a také na to, Ze se tomuto tématu
soustavné a dlouhodobé zadna organizace
nevénovala. Geneticky je navic touto ne-
moci ohroZen i jejich syn, proto se rozhodli
v této problematice osobné angaZovat, Sirit
osvétu, dovybavovat nejen hematologicka
oddéleni pristroji a obecné zvySovat kvalitu
péce o pacienty a jejich komfort.

Aquapura je svymi charitativnimi ak-
cemi znama, predevsim v souvislosti
se sportem. Tradiéné poradate tfeba
vytrvalostni béh nebo golfovy tur-
naj. Pro¢ padlo rozhodnuti usporadat
pravé galavecer?

Deset let je vyznamny milnik, a tak ho chce-
me i oslavit! Zarover je to zptisob, jak podé-
kovat nasim partnerim a darciim - mnozi
jsou s nami od samého zacatku fungovani
nadac¢niho fondu a dlouhodobé nase aktivity
podporuji. Bez nich by to neslo. Nejde sa-
moziejmé o zadné ,predvadéni se‘, hlavnim
motivem je pochopitelné opét naSe snaha

A

Monika a Pavel Starikovi.

zvysit touto cestou povédomi o tromboem-
bolii a ziskat dalsi finan¢ni prostredky na
podporu zvySovani kvality péce.

Co tedy hosty na vasem charitativ-
nim galaveéeru ¢eka?

Chystame opravdu pestry program. Od
bohaté servirované vecefe pres nespocet
hudebnich a tanec¢nich vystoupeni az po
neformalni ,business time* - radi bychom
naSe partnery, pratele a podporovate-
le vzijemné jesté vic propojili a prispéli
k navazani novych spolupraci v regionu.
K tomu si pripoctéte nadherné prostory
Petrof Gallery, pysnici se titulem Stavba
roku 2018 Kralovéhradeckého kraje, damy
ve velké vecerni a vyjde vdm dzasna pred-
vanoc¢ni akce s neopakovatelnym kouzlem.
Predvanoc¢niho ducha samozrejmé nejvic
umocni atmosféra pomoci a obdarovavani.

To zni jako skvély vanoc¢ni darek pro
zameéstnance i obchodni partnery!

Rozhodné, v nabidce budou jak vstupenky
pro jednotlivce, tak pro pary i velké skupi-
ny, lze si zakoupit i cely stal. Idedlni prave
pro spolecnosti, které si chtéji uzit prijem-
ny vecer v doprovodu svych kolegti, doda-
vatell, obchodnich partnerti... a jesté po-

moci dobré véci. Mohu prozradit, Ze pfimo
v pribéhu vecera predame nové pristroje
lékarim Hematologické kliniky Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, pricemz ves-
kery vytézek z akce poputuje pacientim
s poruchami srazlivosti krve.

(red)
foto: Jakub Mistk

NF Aquapura

Nadacni fond Aquapura byl oficil-
né zalozen v roce 2011 a za dobu své
¢innosti rozdal desitky pristroja a la-
boratorniho vybaveni zdravotnickym
zarizenim po republice, usporadal
radu prednasek a dalsich osvétovych
akei na skolach a kazdoroc¢né porada
sportovni charitativni akce ve vy-
chodnich Cechach. Odbornym ga-

rantem je od samého pocatku kapa-

cita v oboru hematologie doc. MUDr.
Petr Dulicek, Ph.D. Prispét dobré véci
muzete i vy! At uz finanénim darem
nebo vlastni ic¢asti na nékteré z jejich
akci. Veskeré informace najdete na
WWWw.aquapura.cz
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TOMAS VOTAVA A VLADIMIR SRAMEK:

/. Hradce na Maledivy

Znaji se od paté tridy zakladni skoly a kromé dobrého pratelstvi je uz pres dvacet let poji také velka laska k muzice
a spole¢né hrani. Sesli se jako spoluzaci na gymnaziu, dnes jsou kolegové na ZUS Stfezina v Hradci Kralové, kde oba
uci. Spolu také zalozili dvé kapely, se kterymi se mUzete setkat na festivalech, vecircich, oslavach, plesech i samostat-
nych koncertech. Presto, Zze hudebni skupiny Jazz Police a Gramofon znéji zcela jinak, maji stejné otce, ktefi zkratka

Kapela Jazz Police

Kde se zrodila laska k muzice, ovliv-
nili vase smérovani rodice?

Tomas: Oba mame v rodindch muzikanty
a to nas urcité ¢astec¢né formovalo. Zacinali
jsme jako mali kluci, kazdy na jiném néstro-
ji, nez dneska hrajeme. Ja jsem zacinal na
klaviru, tancoval jsem folklor, spolecenské
tance, zpival jsem sélové i sborové. BEhem
stredni Skoly jsem pak klavir vymeénil za
bici.

Vladimir: Moje maminka hrala na klavir
a stryc na kytaru. Pro mé€ maminka vybrala
violoncello, coz byla totalni zkaza, a malem
na tom také celd ma hudebni kariéra skon-
¢ila. Pan ucitel mé dlouhou dobu presved-

32

potfebuji v Zivoté pestrost.

¢oval o tom, Ze bych muziku viibec nemél
délat, az se mu to podarilo. Z dnes$niho
pohledu ucitele se mu uz ani tak nedivim,
ale pak prisla kytara a mél jsem Stésti i na
ucitele a najednou to bylo v mych ¢trnacti
letech to jediné, co mé zajimalo.

Muzika vas provazi celozivotné. Je to
jesté porad konicéek, nebo uz hlavné
prace a zpusob, jak uzivit rodinu?

Vladimir: Kdyz budu mluvit za sebe, tak
konicek je to porad, ale stala se nam takova
S$tastnd véc, Ze se to spojilo s praci. To vni-
mam jako $tésti, ze mzu délat néco, co meé
bavi, jakkoliv to zni jako kli§¢. Samozrejmé

jsou obdobi, kdy je to tézsi, ale jindy je to
zase vic zabava.

Tomas: Co se tyce rozlozeni - konic¢ek —
prace, tak asi se to prirozené vyviji, jako se
vyviji nase zivotni situace. Kdyz jsme byli
na gymnaziu, nic nas netrapilo, to byl ¢isté
koni¢ek. Po Skole jsme se pak rozhodli, Ze
mame s hudbou dlouhodobéjsi plany, tak
jsme se vydali na konzervator. Vlada pak
prodaval hudebni nastroje, ja jsem zacal
ucit, do toho jsme jezdili koncerty a po-
stupné se to zacalo spojovat dohromady,
az jsme zjistili, Ze v té muzice jsme od rdna
do noci, takze ten pracovni rozmeér zacal
prevladat.
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Dvacet let spoluprace, to uz je tako-
vé manzelstvi. Behem takové doby se
lidi vyvijeji, maji tieba jiny pohled na
véc. Stale jesté si mate co predavat?
Vladimir: Na$ vztah se stdle vyviji a do-
stava se do riiznych situaci, kdy se vice ¢i
méné projevuje jedno ¢i druhé ego, které
si chce prosadit sviij zajem. Ale co nejvic
ocenluju na tom spojeni s TomaSem, je, Ze
vzdycky jsme nakonec dosli ke spole¢nému
zavéru. Presto, ze tfeci plochy jsou, umi-
me vytvofit kompromis, aniz bychom se
rozesli. To se nam s jinymi kolegy v néko-
lika kapelach nepodafilo. KdyZ to doslo do
bodu, kdy uz nebyla mozna spole¢na cesta,
rozesli jsme se.

Tomas: S Vladou se zname od 12 let. Dnes
nam je 34, jsme tatové od rodin, mame za
sebou velice prudky vyvoj osobnosti, sa-
mozrejmé jsou mezi ndmi ndzorové roz-
dily, a prestoze nékdy mame vyrazné jiny
pohled na véc, tak jsem moc rad, Ze nam
stale stoji za to ustoupit ze svého ega, aby
to prospélo spole¢nému vysledku. V nékte-
rych vécech se shodneme uplné automa-
ticky, jindy se ndzor méni, tak si o tom po-
povidame a zatim se vzdycky povedlo najit
takové reseni, aby bylo prijatelné pro oba.

Jak se vyviji repertoar Jazz Police?
Tomas: Kapela zacala fungovat v roce 2012,
kdyZ jsme se poznali s Ameri¢anem Mikem
Colem. PriSel tenkrat do hudebnin, kde
prodaval Vlada, kluci dali fe¢ a za par mé-
sict jsme zacali spole¢né hrat. M€l hodné
autorskych pisni a textd, které jsme do-
délavali a aranzovali. Dnes, kdyZ uz spolu
nehrajeme, je Jazz Police Cisty coverband,
hrajeme prevzaté pisné, které ale zni jinak.
Nejsme jukebox, pisné si predélavame, da-
vame jim nové aranze a dpravy pro nase
nastrojové slozeni.

Vladimir: Autorské tvorbé se vénujeme
vjinych projektech. Ted jsme naprtiklad dé-
lali détské pisnicky pro soukromou jazyko-
vou Skolu. Oslovila nas pani majitelka, kte-
rd méla vlastni vyukové texty, a k nim jsme
skladali hudbu a nahréavali pisnicky, které
ted slouzi pifimo ve vyuce.

Zacina léto, za¢ina vam také vice hra-
ni? Co vas ceka?

Tomas: NaSe sezdéna je celorocni, v zimé
vystupujeme na party, firemnich vecircich,
plesech, pres jaro a léto hodné na svatbach,
soukromych nebo verejnych akcich a na
podzim se uz blizi vdno¢ni vecirky. Mame
priblizné sto vystoupeni do roka, hrajeme
i s nasi druhou kapelou Gramofon napri-
klad na riznych festivalech, letos nas ceka
i hrani na jazzovych festivalech v zahranici,
napr. v Madarsku a na Slovensku.

Vladimir: Ctenafe bychom radi pozvali na

hradecky festival Divadlo evropskych regi-
ont, béhem kterého vystoupime na letni
scéné Klicperova divadla 23. ¢ervna s Gra-
mofonem a 25. ¢ervna s Jazz Police.

Kde vlastné vznikl napad mit dvé ka-
pely? Je to proto, Ze repertoar Gra-
mofonu je tak vyrazné jiny?

Tomas: Repertoar téch kapel je natolik
odli$ny, Ze je naprosto prirozené, ze jde
o dvé rtzné kapely, prestoZe jsou obé
nase. Jazz Police je party kapela se zahra-
ni¢nim repertoarem od 60. let 20. stoleti
po soucasnost. Gramofon je vlastné opak
- hrajeme vyhradné ¢esky zpivany reper-
toar 50. - 70. let. 20. stoleti. Textafi nam
piSou na melodie zahrani¢nich pisni ceské
texty pfimo na miru.

Kdy?z si to shrneme, mate docela pes-
try zivot - pres den vyucovani v ZU-
Sce, vecer casto koncerty stridavé
se dvéma kapelami... do toho rodiny,
déti...

Tomas: A k tomu jeSté hrani v muzikalech,
Vlada v Praze, spole¢né ve Vychodoceském
divadle Pardubice, obcCas také hostovani
v big bandech, k tomu propagace vlast-
nich kapel, protoZe je potreba mit kvalit-
ni multimedidlni prezentaci a to vSechno
zabere obrovské mnozstvi ¢asu. Napriklad
ted mame za sebou obdobi, kdy se v Jazz
Police zménilo personalni obsazeni a s tim
je spojena kompletni vyména celé prezen-
tace, takze reSime nové webové stranky
a nahravky a to je zaleZitost treba ¢ty mé-

sicti intenzivni prace. Ale kdyz clovék chce
obstat v dnes$ni konkurenci, musi se snazit.

Jak se sloZeni kapely zménilo?
Tomas: Po asi Sesti letech méni Jazz Po-
lice Castecné obsazeni, odeSla slovenska
zpévacka Kristina Zakuciova, po nékolika
letech jsme tedy obnovili spolupraci se
zpévackou, kterd s nami zpivala uz drive
- s Alenou Drtinovou, zaroven doslo k vy-
meéné na postu saxofonisty, Tomase Muchu
nahradila Nela Dusova. Hlavnim muZskym
zpévakem zlstavd Novozélandan Paul
Thompson.

Jezdite i do zahraniéi, bavi vas za
hranim cestovat?

Tomas: Samoziejme ze dlouhé dojezdy jsou
tri. Nékdy jedeme tfi a ptil hodiny nékam,
kde ¢tyri hodiny hrajeme, a pak zase zpét,
dorazime domt v pét hodin rano. Ale kdyz
jsou v kapele fajn lidi, tak i ty cesty mohou
byt zdbavné. Byli jsme hrat v Rakousku,
v Polsku, na Slovensku.

Vladimir: ... na Maledivach...

Tomas: Ano, to byla naSe nejvzdalenéjsi
Stace. Letéli jsme tam na soukromy ostrov,
kam bychom se pravdépodobné za jinych
okolnosti nikdy nedostali. Objednal si nas
na zakladé predchoziho hrani na ceské
svatbé organizator narozeninové oslavy
jakéhosi ruského oligarchy, takze jsme mu
zahrali a stravili tam péknych pét dni.

Lucie Chytilovd
foto: archiv
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Zivotni styl

7it naboso?

Byla jednou jedna noha. Byla bosa a svobodnd. S mistrovskou dokonalosti ovladala svych 200 000 nervovych zakon-

ceni, 33 sva

0, 28 kosti a 19 slach svého chodidla. Uméla rozpoznat vSechny druhy povrchu: s radosti se pohybovala

v pisku, s prehledem zvladala chizi po lese ¢i kameni. Pak prisla bota, aby ji chranila. A noha se rozmazlila a zlenivéla.
Zacal ji vadit chlad a horko, na nékteré svaly zapomnéla a prestala tlumit narazy. A tak zacalo chrfadnout télo.

To ale jesté neni vSechno. Tahle pohadka
stale jesté mlze mit Stastny konec. Zalezi
na nas. Zac¢ina prece léto! Zahrady a parky
se zelenaji privétivou svézi travou, teplota
vyzyva k odhalovani a vy nemusite odkla-
dat jen bundy a dlouhé nohavice, ale - sem
tam - i boty.

ZDRAVE, NEBO TRENDY?

Chtlize naboso zaziva v poslednich letech
obrovsky boom. ,Bosé stezky“ vyrtsta-
ji zejména na turisticky frekventovanych
mistech jako houby po desti, prirucky
o chtizi bez bot patfi v knihkupectvich
k vyhleddvanému zbozi, na socidlnich si-
tich se svolavaji skupiny priznivca ,bosé”
filozofie. Zakladem tohoto trendu je po-
znatek, Ze $patné obuta noha ztraci svou
funkénost a to mé vliv na celé télo. Tako-
vou zkusSenost ma i Jifi Hromadko, spor-
tovec a majitel obchodu Vivobarefoot
Concept Store v Hradci Kralové: .,V mém
pripade se jednalo o problém s bolestmi zad
a kolen, ktery mne privedl do svéta bare-
foot. Chtél jsem pro své zdravi néco ude-
lat, ale zcela naboso v méstské dzungli plné
ndstrah se mi chodit nechtélo. A bolesti
opravdu Casem zmizely. Boty neresi totiz
jen problémy s chodidly, jak si spousta lidi
mysli, ale také drzeni téla, Spatné ndvy-
ky pri chiizi a spoustu dal$tho. Nauci vds
sprdvnosti prirozeného doslapu.*

Odbornici na bosou chtizi radi zac¢it po-
stupné. Zprvu staéi obcas zout boty
v parku, vnimat nerovnosti i rozdilnou
teplotu rtznych povrcht. I v pripa-
deé, ze zvolite barefoot obuv, je potfeba
nohu potrénovat, jak fiké Jiti Hromadko:
»Rozhodné bych nedoporucoval hned po
pronim vybéru bot zacit v nich okamzité
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béhat. Je potreba ddt nohdm a télu cas na
postupné a klidné zvyknuti, podobné jako
je to s tréninkem v jakémkoliv sportu. Taky
hned nezaénete zdvodit!“

PO STRNISTI BOS

Cvi¢eni pro bosé nohy mtzeme pojmout
jako rodinnou zabavu na dovolené ¢i spo-
le¢nych vyletech. Kdo vydrzi vic? Zkusme
chizi po jehli¢i, kamenech nebo kladach
stromi. Po opatrnych krocich mazeme
prejit do skoku ¢i béhu. Nejvyssim levelem
pak mtze byt prochdzka po poseceném
obilném poli v duchu posledniho filmu
Jana Svérdka. Zvladli jste to? Nezapomeri-
te se odmeénit!

AZ se vratite z dovolené, moznia vam
v botach bude prili§ tésno a budete hledat
alternativu. Tu nabizi napriklad pravé Vi-
vobarefoot Concept Store na tridé Edvarda
BeneSe v Hradci Kralové. ,Nase boty maji
patentovanou 3 mm ultratenkou flexibilni
podrdzku s ochrannou odolnosti proti pro-
pichnuti. Zdrovenl pres né ale citite nerov-
nosti, jako jsou koreny, kameny, a casem do-
konce i spdrovdni mezi kachlickami. Nohy
se brzy stanou mnohem citlivéjsi, a vy se
budete moci pohybovat svobodné bez ome-
zend, jako byste byli naboso,” vysvétluje Jiri
Hromadko.

KOCKA, NEBO PES?

Spor o to, zda nosit boty, ¢i chodit bos, se
rozhorel prakticky okamzité poté, kdy zacal
trend nahych nohou nabyvat na sile. Za-

timco jeho priznivci tvrdi, Ze chtze naboso
stimuluje nervovou soustavu, akupunkturni
body, podporuje krevni obéh a imunitni sys-
tém, oponenti si mysli, Ze aby se nozni klen-
ba dobre vyvijela, potfebuje noha dobrou
podporu a stélku. Na to reaguje druha sku-
pina tim, Ze je to podobné jako nosit sadru
na zdravé konceting, ktera v dusledku toho
ochabne.

Nespornym faktem vSak je, Ze mnozi vy-
robci tradi¢ni obuvi se v tichosti hlasi
k navratu k prirozenosti. Jejich boty se
stavaji leh¢i, prodysné, s tenci a pruznéj-
§f podrazkou. Uzké $picky a neptirozené

inzerce

tvary nahrazuji komfortnéj$i rozméry,
které vice odpovidaji anatomii nohy.

Podnétné informace k premysleni o zdravi
a pohybu v kontextu obuti se vénuji i mé-
dia. Pozornost vzbudil naptiklad dokumen-
tarni film Shoespiracy.

Kazdopadné at uz stojite na jednom, ¢i dru-
hém brehu a vase nohy jsou holé, ¢i obuté,
nezapomeite, ze nejdilezitéjsi je, jak se citi-
te. Nebojte se ale zkouSet nové véci, tf'eba jen
proto, abyste se ujistili, Ze va$ nazor je pro
vas ten spravny. Tak tedy, uzivejte siléto!

Lucie Chytilovd

WWW.3DYOGA.CZ




Quartier 1éto 2019

Zivotni styl

PAVEL PAFKO:

Sarm? To je sluSnost

Ve svych devétasedmdesati letech je chirurg prof. Pavel Pafko Zivouci legendou. Operoval prezidenta Vaclava Havla,

proved| prvni transplantaci plic u nas, je nositelem statniho vyznamenani Za zasluhy a drzitelem ¢estného titulu Rytir

Ceského lékarského stavu. Nejcerstvejsi ocenéni viak nesouvisi s jeho praci. Posluchaci Ceského rozhlasu jej zvolili

Sarmantni osobnosti roku. Cenu Pavel Pafko prevzal v Hradci Kralové, na doméci padé rozhlasové stanice Cesky roz-
hlas Hradec Kralové, kterad anketu jiz tfiadvacet let porada.

Jak si Sarmantniho clovéka predsta-
vujete?

Ja si ho predstavuji jako dzentlmena, ¢lo-
véka slusného chovani, ktery nikoho nena-
padd, neskace nikomu do reci a je laskavy
k okoli, zejména k Zenam.

Nas$i prvni Sarmantni osobnosti byl
Marek Eben, a kdyz jsme se ho zeptali
na to, co si predstavuje pod timto po-
jmem, rekl, Ze hlavné slusné chovani.
Ano, je to tak. Slusné chovani k okoli. AZ nas
bude 10 miliont Sarmantnich, tak to bude
dobré, ale potom nebude o co soutéZit.

Neni nas, Sarmantnich, pokud to de-
finujeme jako slusné chovani v ceské
spoleénosti, miii a min, nebo byste
nebyl tak skepticky?

Ja si myslim, Ze star$i generace hledi na
mladou generaci obc¢as s tim, Ze si jich

36

mladi nevazi, ale to nemohu potvrdit.
I mné jako star§imu muZi se stav4 v tram-
vaji, ze mi mlads$i Zeny i muZi uvolni misto,
ale ja to vétSinou neprijmu. Tak si uvédo-
muji, Ze nemame nikdy generalizovat a ri-
kat, Ze ti mladi nestoji za nic. Tak to viibec
neni. Je to vzdycky individudlni a nemys-
lim si, Ze by se moralka nasi spole¢nos-
ti n€jak horsila. Pravda je jedina, zase to
ale neplati stoprocentné, Ze ¢im jsou lidé
chudsi, tim majf k sobé bliz. Cim jsou bo-
hatsi, tim maji k sobé dal.

Koho Sarmantniho jste naposledy po-
tkal vy?

Kolegyni, se kterou jsem dneska operoval.
Byla S§armantni.

Mite radéji kolegyné Zeny, nebo ko-
legy muze?
To je velmi tézké rict. Zalezi, pred jakym

tkolem stojite. K nékterym tkolim jsou
vhodnéj$i muZi a k nékterym Zeny. Zeny
jsou v nemocnicich, nejenom podle mého
nazoru, k pacienttim laskavéjsi nez muzi.

Kdyz operujete, poslouchate pri tom
néjakou hudbu?

V mladi jsem si poustél hudbu a mél jsem
na séle rtizna CD. Ted uz moc ne. Myslim
si, ze kazda operace ma fazi, kterd je me-
chanickd, a tam je dobré poslouchat hud-
bu a potom je faze, kdy se musite na néco
koncentrovat a okoli nevnimate, i kdyby
hrali cokoliv. To kazdy zn4 i z vlastni pra-
ce. Kdyz si v kuchyni pustite hudbu, tak
poslouchate, ale jakmile pripecete kure
nebo husu, tak najednou nevite, co hraji,
protoze jste nervozni.

(red)
foto: Ivana Lukavskd a archiv
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23 LET S SARMANTNI
OSOBNOSTI

Psal se rok 1997, kdyZz do kralové-
hradecké budovy Ceské pojistovny
prijel herec, muzikant a modera-
tor Marek Eben. Bez narokii na
honorar, s kytarou pres rameno
a s usmévem na rtech prozil v klu-

bovém setkani s posluchaci Ces-

kého rozhlasu Hradec Kralové ne-
zapomenutelny vecer. Diivod jeho
navstévy byl jediny: stal se prvni
Sarmantni osobnosti roku, kte-
rou posluchaci Ceského rozhlasu
vybrali svym hlasovanim v maga-
zinu o Zivotnim stylu Sarm. Teh-
dy jeSté nikdo netuSil, Ze zajem
posluchacti postavi zaklady pro

Ceského rozhlasu, ktery dnes uz
vysila celoplo$né stanice Ceského
rozhlasu Dvojka. ,Necekali jsme, ze
kdyZz v Sarmu, ktery vysildme o vi-
kendu na hradeckych rozhlasovych
frekvencich od roku 1995, vyzve-
me posluchace, aby posilali tipy na
Sarmantni osobnosti, Ze se strhne
lavina ndvrhit a zdjmu hledat cha-
rismatické osobnosti a Ze budeme
dostdvat stovky doporuceni na
osobnosti zndmé, ale nékdy i uplné
nezndmé,” rika autorka projektu,
moderatorka Sarmu a také vedouci
programu kralovéhradeckého stu-
dia Ceského rozhlasu Lada Klokog-
nikova. Vzpomind na vice nez dvé
desitky lidi, kteri se staly Sarmant-
nimi osobnostmi. Nechybéli mezi
nimi Karel Gott, Zdenék Svérak,
Jan Pirk, Helena Vondrackova nebo
Radovan Lukavsky.

Kdo dal§i se prida k triadvace-
ti ocenénym osobnostem, o tom
rozhodnou opét posluchaci svymi
hlasy. Do konce roku bude Cesky
rozhlas Hradec Kralové v tydeniku
Sarm postupné predstavovat navr-
zené osobnosti. Z desitky nejSar-
mantnéjSich pak budou posluchaci
od ledna do brezna vybirat. ,Osob-
né se nejvic téSim na to, Ze pristi rok
v dubnu opét prozijeme v Kongreso-
vém centru Aldis jedinecny vecer ve
spole¢nosti jedinecnych lidi, kteri
svym kouzlem osobnosti délaji tento
svét lepsi. A to je nakonec i posldni
verejnoprdvniho rozhlasu,” uzavira
Lada Kloko¢nikova.




Jesté toho nemate dost?

Vyzvednéte si zdarma tisténé cislo
(Quartieru na nékterém z distribu¢nich

mist a vychutnejte si zbytek obsahu.

Seznam distribuc¢nich mist naleznete na:




